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ఆలో ములేకుండ అం పరు నెక్కు మ 'మడిగ బ బి హ్మవిద్యాధు“। గిరులు కాగలందు 
లకు యాగ /౦ధము వా యంబడెను. ఇందు మున్తుందుగా సద్దురువు లవణ 
మును, సాధన నతుప యసంఎ త్తి, తౌస్నత యములు, ఈవణ, త యములు, యజ్ఞో 
పవీతెము, ఉపదేశము, ఉ పవాసము, అస్టాంగములు, బృహ్మచర్యము, ఘుతు 
కాలము సుఖాసనము, సమాధి,' మొగలు గాల ఆనేక విషయంబులు చక్క_(గ = 
వాాయ6ంబడెను, ఇందు ఏదోషంబులున న్నను క్షమించివొంసపలోవీ నీటినివిడిచి. 
పాలనెడు మంచివాక్యములను ౫ /పాంచెద గనిన _మైదిను. ఫున్తుక మును చూచి 
నమాత్తిమున నే మో అఖిపాాయిమును తెలు ఎక సొంగము% చదివి విశేషముల 
ను |గహీంచి ముముమంను రె' "యుందకోరెద, 

“ Drink deep or taste not the Pieriau spring.’ 
తుదవజ్ఞుకు పుస్తుకమును. నడివి అబ్చటచ్చశ ముంతే రార్భ.౦ను (గ హీంచినగాని 
విశేషములు తెలియవు. కావున తుగముక్లీం జదివి మనస్సును స్వాధీనము చేసీ 
కొని మోత్న్షము నందవలయును. 
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సర్వలా*కాతీతంబును, సమ స్తవృ త్తికపీతెం+౫ను ఎంచకో శాతీతింబును, ఆ 

గు పరమాత్మను. తెలిస్టికొనుటకు బృహ్మవిడ్య ముఖము. అ నేకులు ఆజ్ఞానురై ఆ 
ల్పసుఖమున కాశ ఎడ్‌ గనమంతియు జాగ స్టి లకుర్మగొల్ల బె బచ్చు విషయసుఖుమే 

సత్యమని నమి మోసపోశు గుండిరి, భక బు (శన భీ సధ్యానమును పాలనేన 

* యును కే చు లేక్షపోయినను భగ ధ్యానము మాత్యుము చేయుచుండిరి ఎగితెత్వే 
మునే గాసి క్షి లే రిబండితు (డును రెండుకాళ్గ ఎకు వె మనవబంగాని నిశ్చ ను 
నేన ఎండిగుంవని గెల్ప్బనుప్పదు. ఆహారము నిర్మా భచుము స భోగము ఏను 
నవి ుకువ్రులమిను మనుష్యులకు ) 'టా% 'సమానముగ నుండు గుణములు, శకున 
లకి ల మోనుబ్వుని చుండు గాన ముక్య క) మిధికి ము ఎత్తి జ్ఞాన మే లేనిచో 
“మను ష్యు6 మును ఒశువుతో సమానుంజే మగును. ఇ నానిసే .* ళు వని పె 
నలు పే్కానియున్నారు, మూఫంలకు దిన్య స్థానము స్వయముగి టదు సర 
౫ గా యితేరులు మేబుగోరి హీితో ఎబీళశము చేస నను అం పమిచ్ని బ్మతిమాలిన 
న్యు బలపంతేముా బ్యా నట్టపెవికి నెట్పనను గలుగ బోదు, కావున సా ఫన చతుష్పు 
మసంసుత్తిం గలవా 0 సగ్గురుసేపయును సజ్ఞనసౌంగ త్యెముమ చే మవలయును, 
పెద్దలచెంతీ(టేరి సాగిన చితుబ్టియ సం సె a గలనా జొ సతుర్వి? ఘశకు" నాషల్లు సే 
యుగ) ఈవణతి ;యములమ్‌ తాపతి,యములకు లోబ ఎకి అరిపువ్వా గ్రమును 
డయించీనవా రై మోశ్నీము న పేక్షించవబ్రయును,, సజ్జీననసాంగ త్యెము పలన అహం 
కారము నశించును. తద్వారా భగ నద్భక్తి కలుగును, ఎట్రీవారికిగాని కోప . 
నుణ నుట ముఖ్యము, బృ హ్యాజానమును దలుప్ర ౫గంధములు సంస్క ృతిఖభౌాషయం 
దుంవుట చేతను, ఎమగాముగ తేట తెల్లముగ తెలియజేయు గ ,ంధము తెలుగు 
భాష యందు లేనిశీ బున అ చేకులు అడుల్‌ యుంగుటను కన్ను లారంజూచి 


అపహాంగముటలు , 
ళ్‌ న్‌ు 


గురువులక్షణము. 
సాన తు మెసంప తి 
ee) న! 
తాత మములు 
ఫు తేఎణము ఏ సంసా చము, 
దా రేషణమి ఏ ఫతి, వతౌలక్షణము. 
స నేపణము, / 
“విగ క్‌ య 
'బా్రవాణులు, 
ఆలీ 
యతో ఎవీతిము " 
అ : 
పెద్దలు, * 
AL 
ఎలుర్హ్భధకుా పలు 
పం దమలములు, 
నిజీ మెనభి కని లక్షణములు 
ఫ్‌ కెగసములు, 
వలో 
బా సము ౧కస-ంయోగము, . 
అలానే వాన్‌ » 
జము దేనోము, 


క: 
డ్‌ ఎవనాసము 
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మంతి లయ తాః రెవయాగంబులా 


గ! 
లీ 
బృబ్మా చరస్టము .,.. | 


‘త “విధదోపములు 


బుతుకాలము 
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త్మివిధతి ఏమ్ములు, ౮ 
fF 
గి భ్‌ yp 
ఈశ్వర అణీధాన ల్మక్షణము, 
సుఖాసనము 
ఫొ, గాయ మము, 
ప్రత్వావోరము, 


త్‌ 


, 'ధారణధాానంబులు, . 


సమాధ్గిలక్షణము, 
పం దదళయోగాంగములు, 
సమాధికి విఘ్నములు. 


“పరా పళ్యంతి మధ్యమ వెఖరి వాక్కు లు 


చక” ధిషయము ; వీ శాదండము. 
సుషు మ్న్న, 


కా © 
'జహర ఇషు, ము . 


° పషట్కు మలములు, i 


ఉనా వకంము, ॥ 
ఖా 


సహస్థర ము, 


. వరమాత సానములు, 
ఆయు 


అపదళ పద ము, 
లు వాలీ 
పంచాతరి. 
అ క 
అఫ్ట నద్దులు | 
సష్పభూమికిలు 
మాను మిఠలు 
శ భూ 


. భ కృత) యము. 


సత్వ త్రీ. 
తురీ యమ్లు, 


హూం సవిపుయము , & 


* అశ్నీవిస యము, 


* శ్‌ Vit 


69, చిజాకాళము ' . 
70. ఆకశ్న్షరుడు 3 ఇంచిము[ దలు, న జ 
7, పండోత్ప తి క్ట " ఓ 
OO 
7/3, *హూమలములు ; ల్లా స్తీ రాయణము ; దవీశాయనము 
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77. నద ారవూల్ను 
" 79, ఐర్మి శ "*దివూమాదిమా గ్రఘులు. 

7౪ పరసీకగణము. 


91, సూలనూ కు కారక దీకములు, 
1 నా 


9. జహాదజహల్ల కణములు ; క్ర)షగా మనన నిదిధ్యాసలు ; పంచాన్నులు, 
(ర బాగ తృ ర సుష సై ్ద్రనస్థలు ; 
=, కిర్‌ “ఎర్యతు రా్నాతీతింబులు; ఇ చక్రో3ములు, 
ల y 
99, ణపవిషయము ; లా శ మములా 
న ౦ 
103, సన్వ్యాసాశ మము > 
104. పంసమహోపాత కములు, 
ళ్‌ 
166, పరమహంస: | 
107, ఆగామి సంచిత, సాగబములు ; మహావాక్యములు 
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1౧9. ము_క్షివిపి యము, 

«110. విదేహము కూని లక్షణము, ౪ 

114, నచ్చి దానందమ్బు. 

119. ,బహావే తలు, | 
ల 

121° భర బహము, | 

రాశీ ళ్‌ 

«122, అమనస్మము, 

123 వాసనా[తీయము. శ 

, 124, ఆచలమ్ముు ఇ 
ర్‌ 

126. స్త్రేలు, 


రీ మ్‌. 
న క్‌ వీ 
గుర్ముర్చహ్ల గురురిగస్టు గురుషవ్రూ మహాళ్యుంః 


గురుస్సామా కంబ తా గుగ శేనమః$ ॥ 


అభానతిమిరాంగస్న్ల జానాంజనళలాకయా 
ఠా గల్ల 


నకురునీ లితంయేన కసా పి జేనమః ॥ 


నిత్యానంగం అరమ సుఖదం శేసలం్యా నమూ రిం 
విశ్యాతీతం గగనసద్నశోం తత్యమనా్యదిలక్ష్యం 
ఏకం నిత్యం విమల మచలం సరంిథీ సా కీ భూతం 


ల జ | 
భావాతీతం | తిగుణగహూాత - సద్దురుంతన్న మామి || 


చా ఎంచేతువము మం స నూనవ్లి ఖం పొళాంకుళ " పుస్తుక ౮ 
మాణి క్యాక్షసరోరుహం మణిమంయోాం వీణా. న రోజద్య మ” 
పాణీఫ్యామభ యంసగం వ వథతీంబ్తహూదినే వ్యాం ౫౮౧ 


సిందూ రారుణ వ్మిగహోం భగవతీం తాం పోడకీ మాళయే | 


Vy 
' . ర్రహ్మవిద్య.. 


శ్రీను గ్వారినప రాళ రాగము సంసేవ్వంబు, నె”్షణ్యముకా 
నామాకార్మకియావిహీనము, చిగాన నిస్వరూ పంబ మ 
రమ ర్య” వి సః శసమణ౦క్కాంతి(బ, ని= 0క్యతె 
పాోమాణ్యం బిపచ వం “దుప గజం బెవంగ్య వీలకా , 
సర్వలోకాతీతింబును సమ" వన్ఫ గొ పంతం న్కు పుం వరోశాణతీసంబును, 
a ఆది బాలి 
అవాక్షానసగో చరంబును, అగుబగి మానెను తెనినికొనుటకు, బహ వి: ఇను ఖరము. 
చతు'గ్వేదసాగం బగసనునిపగ్వాకా(న్సమ. అను నివా రణల ప్రాంత సిణాం 
యు 4 0౧ (yy 
తముల నేర్పంచి (శ్రవణ మనన నిగి ధ్యాసల చేర అజఠరోక్న సాకార రస 
రూ గానమును కలుగటేయువ'' గి మె | బవ్గావిగ్య, 
+ తం ( — 
జుం గ నర్తోంం నత వే 3 
వ. 
బహాపిదాం ఎరిజూనం | బహాపాొ"” పికరం ఏెఠరమ్‌:! 
| బాజీ స్ట్‌ చ | లాటీ 40 (1) 
ఇతరవిద్య మెంత తెలిసికొన్నను నంచ్చునదియె, [బవ్లావిద్యా అట్టునకం 
ఇ లీ 0 య 
పక స్థిర మైనటగ | బహ్లక్టానమును గలిగింది యాపగ్యబవూతోవ వైళ్వ 
య్‌ 2 జాలీ స్లో —t ఇ. ౬ 
మగునల్టు అనయా క్లలిసిషోవునట్టు చేయును, | 
అడివి లఫించుట అతిద్వు ఫము. ఈశ గంగ మున రానినిగూగ్సిన విశేషసం 
గతులు స్పస్టముగ తెలుపంబ డెను. గుగువు లేక యేవి"ఇయును తెలియ: పందురు. 
న్లో | గకారళ్చ గుణాతీతో రూపాతీతో రుకారక « 
స 
ధి 
గుణ రూ) వితానణ గ దుగ రి త్యభఖిధీయ తే॥ 
(౧౫? అవంలగ్యా గసగణముల కలీఠముు ఆరు" అనలగా, రూపముల కతీ 
తీము. కావున్మ “గుర” శబ్లమునక్కు గుణరూపములు లేనిది యనున 


ల్లి బ్రహ్మవిద్య. . 


గ్రమును డెలియునది, కాననే గురువు) అనగా గుణరూపసముల్యు లేని 
హెండు అని భావము, 

ఆతం డింక నెట్టినా వనిన;-ా 
నో ॥ గుకార శ్చాంఫకార స్తు రుకార సృన్నిరోధికృత్‌. 

అంధికారవినాళిల్యా ద్దురురి త్య్వభిధీయశే॥। 

"గు అనలా క టికి (కటి రు” అనయ్యా దానిని పోంగొట్టునది. కా 
వున్న “గురువు అనగా అరాన మచనెడు-ఏీక టిని పోయగెట్లువా( డనియ 
భి పాయము. 

ఆ నేక మంది గురువుల మని పేరు పెటుకొని సచ్చి “మోసము చే నూచుండురు. 
న్లో ॥ గరవ్రూ బిహవ స్సంతి *ప్యవిత్తాుహాషకాః 

త మేకం దుం మనే న్నే ఇప్యువ్భా త్తాపహారకం!! 
శిష్యులయొక్క_ధినమును అ ఎఖారిం చెడిగురువు లేకులు గలరు; కాని 
శి ష్యులయొక్క_ హృదణయతే పము అనగా మనస్సున గలిగడువృత్తుల 
నుహరిం చెడిగురువు లఖించుట' కష్టము 

కాబటి (బహ్మవి న్యా పవీ.బలయొగ్ద( చేరి రవ హన్యములను దెలిసిక్రొనవ లెను, 

Beware of Gurus— Beware of Gur us. 
కుముగవాండు బీంతేశి తెలివిలవాం ":యినను సాధనము 8 ) నదండొముు, ఇక 
ముుమృల్త తీకయు లేక కుండలు చేయు లే నట్టు ఎంతసూ త్షేబుద్గి గలవానికిని 
సాధనచతుష్టయసంప చ్తీ లేక బహ్వ్మ్షానము కలుగ చేరదు. 


సాధనచతుష్టయసంప తి, 
- 


l. నిత్యానిత్యపస్తువి నేకము 


(ఎత్యకముగ కనుుడెడ్యు పపంచ మెల్ల అనిత్య 
మని, రూ ఎనామ్మశీయాఫహిత మైసమ స్త్వమునకు విపిక్షణ మె [పకా 
శించుపర బవ్వాము నిత్య మనియు బెలిసికొనుట, 

(బహ సత్యం జగని న్మ్‌ధ్య 09 “సత్వం శన మనంతేం (బ్రహ్మం 

“సర్వం ఖ' ల్విదల జహా” " ఇదియెలా రక నిద్దాంతేముల చేర్చుట, 


సాగనదచతుస్ట్యయసం ఎ త్తి. 3 


2, ఇహాముతార్థ ఖలభోగవి రాగము ఈలోక మం దుండు స్టీలు పుష్ప 
“ ములు తోటలు నగలు ముదలగువానియందున్సు పరలోక మందలిరం 
భాసంభో-గాదులయందును స్వర వెకుంగ కై లాసాదులయందును, కోరిక 

* "లేకుండుట క్ష 


2. శమాదిపమ్కీ సంప త్తి 

(1)* శమము---మనస్సు, బుద్ధి చి ర్హేము, అహంకారము, ననెడియంత 
రిం[ దియములను, వానివృత్తులకులిభోనీ-క క ఎర్మబప్థాయం దై టైక్య 
ముచేస్కి యుంచుకి, మనస్సు వే హంత శ్రవణమునకం శు వ్యతి 
రక్ష మెనవిషయాదాలన 6 బభోవుచుం₹ నేని, 7 "నిని మజలించి 
వేదాంత కవణాదులయందు నిలుపుట, మనస్సును తొోందరంబెక్టి 


చెదరంగొట్టక నెమగిగా స్వాభనము చేసీకొనవలెను. దీనినే 
ఆంతే రిం "యని గహ మనియు. లప్పుదురు, 
సీ న్లో ॥ యతో యతో నిశ్చంతి. మన శ్చఖ్బల మస్ఫిరోమ్‌ 
తెతే సుతో నియ మైతే గాత స్యేవ వశం నయేత్‌ ॥ 
భగవద్దీత6 అ. 26 శ్లో. 
చం నల మెనమనస్సు, వయీవిషయములయందు నంచరించు 
చున్నదో, ఆయావిషయిములనుండి దానిని మఅలించి, 
ఆత్మయందు వళి పటు దుకొనవలయును, 
(2) దమము్యూాశో[ తేర్యదియము( = చెవులు), త్వగిందియము (= నె 
బు వము), చతంరిం[దియము( = కన్నులు), జిహ్వేం[దియము 


త శో మనస్సు, సంకల్పించును ; అనలాకోరికలు పుట్టించును, బుద్ధి నిశ్చ 


యించును. చిత్తము చలించును ; అనంగానం దేహమును పుట్టించును. అహాం 
కారము కార్యఫల మె టగునూ కదా య శువిచారమున కెడ మీయక మూర్థ్‌ 
ముతో కార్యమును చేయించును. ఇవియె ఆంతేరిం| దియము లనబడుమనస్స్యు 
బుద్ధి చిత్తము, అవాంకారముు ననువానివిషయములు, 


బ్ర హా వి ద్య. 


(=నాలుక), ఘా ణోందియము (=ముక్కు )» అ నెడిగు నేం 

యము 'లైదిటిని ; వాగిం| దియము (=మోరు), పాణిం, డియము 
(=వేతులు), పూదేం దియము (కాళ్లు), పాయు%ం[గియము 
(- మలద్వారఘు), ఈపగ్గెం[ దియము (-మూ గా సగము), న నె 
డుక-ో గోంది] యము 3 ఆెదిటిని ; చాానిణానిక్యాన +) ములకు పోనీ 
యక్‌ పరబ్యహా యం ₹క్యముచే సి యుంచుట. ఇ తై యములు 
వేదోంతళవణమునకొం ౫ ఫిన్న మైన విషయాగులకు పోవ మ 
త్నించుమండి వానిని మణిగించి వేగాంే3 న సఇణశాగుణయ = 
నిలుపుట. గీనినే చా హేంది) మనిగహ మని నగ ఏ; మం 
సు నిశెచిన నింద్రయము లన్నియు నిలుచును, 


ral ఛా ణు ఇ 
నీ | యదా సంహారే చాయుం కూరో = రెప + ఖత 
గరి me) > 


ఇస్ఫియా జీస్పుయాగ్గ స్య సస్య (షా ఇృతిట్టగా 

భగనద్దీత2 అ. ౫౪ శ్లో 
తాబేలు, తెనకర చర ణా సస్టనయవ ఎ లమ వాసు! నుండో 
శనళోని కిముడ్సుకొొనున .. 'వావంయ పిషాయములయం 
ది దృగలిగియుండుతేనయింది) నుముంను మటులించ్చి మవ 
స్సును అల యందే యిముస్బుకిొను వున్నాడో. అతిని 


యొక్క_బుదియా మీక్కి లిస్ట్‌ర నునగె . 


(8) యంరతి* నకి లపాక్‌ ౦ముల విడిచి సకలపు) క" ౦*లవచే ఛ+ 
ఇ శీ ॥ లి ణే 


వండునికి పీతం గ లిగించుటు. 


భల చాల 


* శాభగతీ మనంగా స్త్ర చేయాస్తం _ గ మని నుంద సథ డొ సినవిప 
యమే కదా నమాపారిణులన మనస్సు న్తీకీణా నెంచంఎడి మున్న ది . అ 
మనస్సు అథోముఖవ్యా స్తీ స్టీ యగ నేని విప రుములగు దిగును. ఈ” ' పము ఖవ్యా 

స్టి యగునేని విషయములనువివచి నిషసణసామాత్కాగ రబ కకక 
నం దే ని చును, సగ ( మె గ డగ 
౦ లు కావున సగస్వకాలసర సవస్థ పలయందును మనసు వ్‌ 


సా?*నదతువషయసంమపు తి, " త్‌ 
+ ౬ టి 


తి 


న్‌ పతం ఫుప్పెం ఖలం తోయం యా మే భక్త్యా (సయ తి 
య అస ఒడ Od న 
తసబాం ఛ కుర్ణిపహృతె మశ్నామి | పయతెల్మిన; 


. భగవద్దీత.9 అ. 20 శ్లో 


(4 ఎప్య( గోన చేమి | ఎతిటలమఃను గోాక్రు యొక దళమో, బూ 
» వ్ర పండో, నీరో, నాగు భక్తితో సమర్స్‌ంచినయిడ? 


దాని నే నారగింతును, అని భగవానులు చెప్పిరి. 


కనుకి కావు కోఫలాో ఫమోబామ వమాల్చేర్యము లనెడు అర 

చ్వాగమును ౯ స్నజుకుల వీర సీకి యేపా ఎక్నత్యెము లకును బోకి | ఎతి 

ఖరము నెపేషిం ౪8 ధగ పార్సికేము గాం ౧ ణ్వక గంటల మ్యూతె 

మే చేయును ను-డుఎయీ యుబ"తి దీని ౫ గామాన్షముగ౫ ఎగ 
* పొష్టామును జయించుట యందుకు, 


ఖో కామః క్యోగణళ్చ లో వత్స డ్‌ సూ తిష్టంచ తేన nes 


తానంతౌ ఇఅపాూరాయు తీసా ౫ోగ తె హాగొరః 
టో a ర జ ౮ 


ముఖ రాషునయు నభ గ్రసము చేయాంయాును, ఆశ్యీయు% నది క్మామక /(మముగ 
నీళరునియ ) గ నిలిచి విషయములు వోక మానును, ఇదియే బే వేశ్వ రై కము, 
అట్లు లఫ్యాస ఘు నెందినమనస్సునశే జీపు వని ఎం ఇట్టు మనస్సు స్యధన 
మయి ౨౩ యందు నిలిచి కీ డిం ఎటయే ఉఖంతిి కనుక శాఎగతి యను ) 
మువకు (బు చన్భనహా రానుసా" ముగ నరము చేనుక నిజ మగునీయరమును 
తెలిసికొని ముష్తుందు మనసును స్వాధీనము చేసిగాగవతెను. బగమాామంగు ము 
నసు స్తీ గాను అన్న పురుషులు గాను తేలం సనలెను, అభ్యాస మందు మనసును అ 
నాబాతే చక మందు నివిపి బమ్రికు నాష్టా పక్క యమున జేర్భలెను ="నికెిటురకు తెలి 
నిన వెనుక నుష్వుమ్నూ నాడికా*, 
ముననుభచింప వచ్చాను. అంగడిలో చక్కె రయున్నదని చెప్పినమాత )మున వినియో 
గముగ ల్లునా! ఆ ఎక్కె కొని తెచ్చి తినిశచోల  దానిమనురము తెలియగలదు. 
అట్టులే యిదియు నను భవ వేద్యమయ్యుండు, (చూడుడు దక్య)విషయము. ) 


మగుసవాసా, చమునకు6 ఉఊొప్పించి నిగంతె సౌఖ్య 
లే 


6 బ్బ హా హావ్ని ద్య, | 
. . 

'కామము=కోరిక ; కగోధము=కోపము 3 లోభము=పిసి _ 
నిగొట్టుతేనము ; మోహము = స్టీమో(యద నైనను ధనము 
మింద-నెనను గలిాడిక్రోరిక; మదము=ధనమువలన నైనను 
విద్యవలన _నెనను గలి గెడియంధ కారము ; మాత్సర్యము; - 
కీర్వ్షలేనితేనము. .ఇవి శరీరమునందలి దొంగలని-ఆంతళ్ళ, 

వులు. ఇవి జ్ఞానమ'నెడు రత్నమును దొంగిలిం ఎను, 
కనుక జాగ్రత వడనలెను. 


(4) తితీక్ష_। సాగబ్దవశమునం గ లిగాడిసుఖమువగు సంతోషించక, దు 
ఖమునకు వ్యసనపడక ర యేది (పాస్త్రించినను సమబుద్ధితో నహీం 
చి యుండుట, ' 


శ్లో ॥। య స్సర్వ (తౌనభిన్నేహ స్తత్త త్పాబ్య కుభాశు భమ్‌ 
ఆః 5 జస నాం క ర్తి శి 
నాభిన్వాతి నద్వేష్టి తస్య (క్షా (వతిష్టతా | 
భగవదీత_2 అ. 57 క్లో. 
౧ ౧౧ 
ఎన్యడు దేవ్యాపాణాదు 'లగునర్గవిప నుములలో దేని 
యందు నభిమాన ముంచక తనకు( గలిగినశుభమును 'సార్చి, 
సంతోషమును గాని యశు భమును"హర్చి విశారమును గాని 
పొందకుండునో వానియొకి ,_బుద్దియే మిక్కి_లిస్టిర మైనది. 
(5) డ్రోద్ద-నే దాంత్తే జా స స్త్రములయందు, గురువ్రనండు, ఈశ్వరుని 
యందు, (ఇహ్వవే త్ర త లగ పెద్దల మందు నుండునచం చలమగు భక్తి 


యే శోద్ధ యనయిడును. 

(6) సమాధానము పెస్షలవలన “రహస్యములను చెలిసిళొనునపుడు మన 
సును, యిం దియములను, విషయములకు లోంబడునీక నిలుపుట. 
ఆనంగా మనసును జెదగనీయక పెద్దలు వె ప్పెడిరహస్యములను చె 

క ది | 

లినికొనుట యం దాన క్రితోనుండునట్ల్టు నిలుపుట యనిఫాఫ్థము, 

శ. ముముతుత్టము ఆగ్ని లో. బడినవాండు జలమును డఊాడ చాఅడు దం 
దంబున సంసా రారణ్యమునందలి తా షృతయదవానల కీలలకు( నమలినఫుతరు . 


తాప తేయము లు. 7 


మనికి మోత్షీసుధానిధి యెచ్చటనెచ్చట నని యత్యాగ కి కి చేతం గలిగినతీ 
(వల్వము 

అఈనాలుగుసాధన౧బులును గలవారే మోరకూధికారఠులుూ - 

. ప(త యములు, 

1. ఆధ్యాతి కము-వాతేపి వనాల జ్వరము, తల నెప్పి మూగ 
తనము, చెవుడు, యు లసనవి సంభ విం వినపుడు,తాను బేహేం, దియము 
లకు వేరె యుండియు ఆక్జానమువలన నేను వ్యాధి గస్తుండ నైతిననుకొను 
చు బొం-దుదడు?ఖము,. 

2 ఆధికౌతికము స్వ వృన్చికవా్యఘ కే రాద్ను)చే వ్నాడుదు.ఖుబు. ఛౌర్యా 
ఫు తెమి, తౌగులకు సంభవిం ఏ వాషగులేలని దుఃఖము 

మ్మా ఆధి దెవికము- దెవికముగ గారివా గులు రాళ్ళు మెగలగి ఎవీ+ డునపు 

“డు తౌను నిర్మలుంది ని తెలి ముకి ల్లోకి బునకును లోళంకు” కబ్బ ములు 
కలుగుచున్న నే సే నెట్టు బతుకుదు ననుగగుఖునలనలలి నగు గుంఖము. 
ఈతాఎ, తయ స్వరూ ముం దెలిశకొని యి"శరీ రేం| గి యమములఅగుంగాని దీనికి 
సాశీయనతనకు లే“ యెణ్బుగు నాండేము కుడు, దీనిని తెలిసికొనీ (పార 
బ్ఞవశమున( గలి గెడిసుఖదుఃఖములకు లోంబపవకి సకాల స ర్వానస్థల యందు 


నిర్దుణసాళ్లూ త్మా_౧ స బవ్యాస్య మా ఎయిగందే మశసునూ లగ్నము చేయుచు నుం 
వవలయును, మటి ముంనీయగా త మముుగకురు వోబపవంటళాడదు 
-ఈపణ[తయముభు, 


1. పులే ఎణరు.-- కొడుగులయంవలి యాః పుతే షణము బి హే 
త్తిలు తప్ప తక్కి నవా రగంచటును *౯అుఎ)తీ నరగతిర్నా స్త” 66 ఫున్నామ్మో 
నర కాత్తా )యత ఇత్మిపుతి, శ) 6స్సుతులులేనివారికి గతులులేవు” మొదలగునచ 
నములు వె సృ దుపానికింగల నిజమెనయగమును దెలియక ని రీతా”ముల నూ 
హించి ఫుతు)లుగలవారిశే యితూఎరలేకముల శుందు సుఖములు 6 వని ఫ్రుత్ఫు 
లు లేనివారికిన 9 సుఖుములు లే వనియు6దలం ము మన్నారు. కావున 9ఖడు ఫు 
తులు పుగ్రియుం బుట్టక యును దన్లివండు లకు నెల్లప్వుడును దుఃఖములనే గలి 


8 బ్ర బావి వ్య, 


గించువారైరి. సుతులు లేని యందువలన(మ కింక బు ఎనునరకము తబ్బ 
దనియు6 బరితిఫించుచు. చెక్కులు పొంచెడుదుఃఖమును దినదినమును గన్ను 
లారం తాచుచు నేయున్నాముగదా * ఇక నా ప్రతు)లు పు) తిలిదంశ్చులనుూ 
వెట్టుకడగ గాం హార్చి యించుక విచారించి చూతము, పుతులు పుకిన ఎనుక, 
విప్ల లేమ్మివలనను సగ్తుణసంఎ త్తి ఖ్యఖునణాక గేవ్రుచు లననువల్లివంశు లకు గుల్ల 
మునే కలిగించువుందుగు మజియుం దావండులు చచ్చినపీసేు నారికి. ఎమ 
ఫుతు)లు చేయు ను తేగకి) మ లును ye “తస్పణాదికములె స్వాతిని గలిగించు 
“ని మురియుచున్నారు ఆగ యెెక 9-౧ మీయెోయెవ, చలి" ంశు,లు జీవిం 
చియు వలాం సకస్కుండువారి పేరు ఎప్పి చావ్లా ఖలకు స శుబ్యగి భోజనము 
బట్టు ను గారికి సన్నము ప్టెనిచో నాఠలి- ౧క్భుంయాయకెలి తీట వలయు నేక 
౮ 
గా? అఫుతీకునా? ఇ యె బటి చేర శానయులుమొోలగు కవి పెట్లుకుమాాన 
రగ య క. శ 
లయునని + వట నాదు సుమో, వ్యానింంంను ఖంము కలగు కాని యది యా 
ఎత్ఫుని స్పెతిశే కాంణంబగును. ఇద నిశ్చ నుము, మజీయు సనకుండ్కు సనం“ 
నుంస్కు గనత్కు_మారుండ్కు నాందుయు, హనుము౨ కుయు, భు (క్కు మొదలగు 
వారుఫుత్రులులేక యే స్వతిని జెందినారు కార్మా? *కస్టుని గన్న చేపకీ ససు 
దేవులు కృ ని ర్వాణమునకుం బింపం ముత శోకము ననుభవిం వి ముం “మ సుకృ 
తమువలన స్పతిని జెంపలేగా ? కావుశ నీపుచు,.లవలననే మా క్షృము గోబ్లునని 
నముట వ వెలి 
జీ శు లి 
వుత్కె శెబ్బమునకు నిజ మెనయ మేది యన --- ఫుత్‌ అనెడు నరకము 
(అనగా దు ఖము)నుండి తన్గివ శులశు_ ౧షీంచువా(డు ప్రుత్ఫుడు. 
* నంసాగతాపత్ళ మము లనెడుదు ఖసము“ ములోనుండి ౦ క్షంచునది వ్వానము. 


* “సంసాంము బాబ్యా సంసా మనియు అంతగసంసాగమనియు రె డువిధ 
ములు చాహ్వసంసాగ మనంగా భా ర్యాాఫుత్తుులు చుట్ట పక్క ములు మొగలగు 
వారు అంతగసంసార మనంగా వనే ది) చు ములు, కరేేంద్రి ౪వీముల్పు ఆంత 

కు » 
రింది)యములు, వానివ్వ్యాపారములు, అరిఎ౫ర ము, తౌ తే /యములు 
మొదలగునవి, 


ఈ ఎణ[ఠతీయములు ప్ర 


“వి తేన్నశ్యోం” అనునట్లు నేతిమునకు గోవరీ మగు పమ బఫఎం 
దము ననగ మనియు బావ స్యంతరములయందు ఎగ్వత/ ఎకా ంచుఎరబీోబ్మా 
మొక్క_టియే నత్య మనియునది స్వ) కాళ మనియుూం “నకం కు నా ఎగబీ 
వ్లాస్బారూ ఎము భిన్న ము గానే దనియు చెకు నేవ కం దాచిన నా గబ 
వాస్వరూప పమే తప్ప వేగొంకు లే ఏయు దివి పెడు తెలివియే విస మనం 
ఎడు చున్నది అగ్దవిక్ఞానము 5 లుటయే ప్రత్సుండు క టుగుటు 'ప్పైాలవలన రబా 
స్వములను దలిసికొని నంకాం ర్యావ్యుల మ దును శా * మాన నిగధ్యాసం 
చేతను గాన్నవె రాగ్యముల చేతను మోక్షము నుం” ఎలయున్ను. 


మ్ర)గప క్ని మనుషుధలయందు మ,%ము సం చే ౫ణ మోకము... కులకు 


, ౫ ముగ్గికముు సును సంకు ఇనేపం లుగా మి అగి గ్ర ఇలు చె 
దుకు ధి యినతె లు నె) ఏ4 ధా నలా మ నెడుసముద% 


a 


ముగ ముందివేాయుదును 


2 డారే్నణము — గి టమ] మూ శేషు ౧ సా ను 


ఒకు రు ఖగగ ను దయే ట "సొ ముఈోకు ౮ రయమాలంయు లస్టన(గా 
భారాకయునుఖు రాకపోయ నీ మొకదుః ఫము, వానో గుణన తి కాక 
వోయ చేని మజీయొకదు?ఖ బునుగ ను అుగాక గుణవతి య యెనచో నా 
నౌ 6", భర్రలవా ఎత్య ఖు మెం యు బ్లా నుక్టియును గును 
ఖో కార్వే సమ న క షు గాను ఇత్‌ వే పు మాతెళ మచే ౫ భా 
ఛర్వానుసారీ శమాకూ ఫి) బుణా గ్ల కుం మొద్ధిగ త్రి 


1. కార్యవిచాగేణము ౦దు ను తి వలె నాల "నలు దె్పెచ్చు 
ఎనులయెష చానిసపోల్సి_ ను "వా ములున్సే ను ము 


. ఆహారము పెట్టుపిఎయ మున! దగ్గి నిమటుుంచి వోషిఎచుచు, 


ఖై 


2 
త్ర 
, క, పాన్పు రంభపవలి? గీడించుచ్చు 
ర్‌ ఫే వ శాగ్గముంటా ]) నీవై నడి ననుసరించి న డద మురొనుచ్చు 
6 


ఓరునందు భూమిఎగిదినె. భారమునెన సపీ*ంచుచు, 


10 . బ్రహ్మవిద్య. 


నీ యాజుగుణములతో , మె బ్వథధార్య కులము నుధరించు నని చె ప్పయడియె, 
ఇట్టి మహాపతిసుతృ్యయగ భార్య లభించినను మిత మెనపే మయె యుం దవలయుం 
గాని అధికానురాగము కూడదు, అష క్ర గోభాగ్యవలనిదుఃఖము కలుగ నేగదు, 
భార్య గుణవతి యయ్యె చేని బ౦హ్థానమునకు భంగము కలుగదు. సీ స్తీరిని 

విడిచినయె%సుఖ మని భామసీ యే స్తీ ని వికువవలె నో తెలియంజూలక యను 
రాగవతి యగ మహా ఎతివాతలను “ద్రథి కొం” టుస నాషసము ఫుచ్చుకొనుచు 
న్నారు. మతికొందణుఫార్యయందలికో ముననె సంసాగమును భరింపలేనిలో ప 
మ్వుననె సన్యాసి వేషములధరించి యాయాళ మవిధినే తెలియక సంచరి చుచు 
,_ న్నారు, “తలలు బోడు ౯ లెనల గలంపులు బోడులా*) సన్వ్యాసాక) మమును 
శసతించిముందు వా్రయ(బతును జందెములు తెంచి నె తిగొరిగించుకొని, కా 
యగ్ఫూలు చు దండము ౫ ్రినంతేమా తేమున సన్యాసముకా నేరగు. మనస్సే స్టీం" 
యని యిదివలకు( కెప్టియే యుంటిమికగా ' ఉ ప్రీ నేభార్యగ నెంచి, య్మభా 
ర్యా స్వరూపము మనసును వర్ణించుటయేయ మనస్క తయ నియు, నగ్గియేగన్యా 
నమనియును.బెప్పలు కే కొ నియున్నారు. 'అ మనసు. లేనియె౫ననణా వృణ్ళు 
లు వుజ్ణనియెశ స సన్వాసాశ్ళ మముననున్నను గృవాస్థా?) మము“నున్నను మతి 
యేయా౪)వుముననున్నను భేసభావముగలుగదు. కనుక ముఖ్వముగావ్న గ్తి'రహీ 
తము గానలెను గానియాళిమములతోో బని లేదు గారేవణము మనుfాలకం 

నుబక్నల కధికమనివెన్పీ యేయుంటీమి. 
| శ్లో॥సత్య్వం మాతా, పితా జ్ఞానమ్‌, ధో భ్రాతృ, డయా సఖీ, 
శాంతి పత్నీ, క్షమా పుత్‌, ప్ప డెకే మమ బాంఫవాః॥ 
 అనుపొందవగీతా, సమాణమను బట్టి: , 

కే, సస్వకాల స ల్వావస్థం: చుందును నల్పపారయనీని * నత్యమేతల్లి, 
2, దృష్టి కిగో చరమ సిస్తు శాతె ముంతే యునసత్యమనియుం బబ బోహ్యా, 
సరూ పమెొక్క_టి యేసథ్యమని యు దలియున? షునమేకండి, 


* తినయొక్క_ గాని మతీయొకి నియొక్క గాని పా, ణమానములను 6క్షీం 


చుటేకే చెప్పినయబగమును సత మే, 


ఈ షణ (తేయ.ముల్లు, | కేం 


3. ఆస్యాయమునకు( బో క, న్యాయముగాల బో వ _ర్రించుటయనుధర్శ , 
మేసోదరుడు, . 
4. సరభూతేములయందును నమానముగ( గనుపఆచుదయయే చెలి, 
“ 5 స్వభావనీద్దముగా మనసునకు దొందరపాటు కలిగిననుగానిని 
. విషయములినుండి మజలించి పేళబ్బ హ్య్మమందేనిలు పుట యను 
పరమో ౫క్యాాంతి' * యేభార్య, | 
6. కష్ట ని స్థురములెన్ని గల్లిననోర్చియుండుటయనుత మయేపుతు' ఏడు 
ఈ యాటు గుణములు ౫లవా౭డే జీవన్హు కుడు. అట్టెపరమో పశాంతిక లి గిన 
యెడ నన్నిసాక్షీగా వివాహము చేసికొన్న భార్యవలని సుఖదుఃఖములుతనను ఛా 
ధింపవు, కనుక భఖార్యనుత్యజించి సన్యాసము తీసికానుటవలనిలా భముల్తేదు. 
3. ధనేషణము. --భధనముందలి ఆళ, “మాతౌప్ప త్రవికోధాయ పిరణ్యా 
య నమోనమః,” ఆనునట్లువనము వలన దల్లికిని బి డను విరోధము కలుగును. 


ధుఃఖమునుకలుగును. అ యుధు౭ఃఖముక లిగినను ధనమే సంపాదిం' వలే నన్న 1 
నో || ॥ అర్ధానా మార్లే దుఃఖ మార్జీతౌనాం చ రక్షో 
ఆరితొంచ వ్యయే దుఃఖం, ధి గరం దుఃఖఫా జనం॥ 

ఆఅనంగాభనమును ను సంపాదిం చేటియం దొక దుఃఖము. సంపాదించిన 

.ధనమును గాపాడుకిను టయం దొకదుఃఖము. కస్ట సడి సంపాదిం 

, చినధనమును సెలవుసేయుటయం దొకదుఃఖము, | 


* పరమోకాంతి య నెడుభార్యతోం ? గూడి, కీడించుచు బ బ్బ ,హ్లోనంద 


మనెడు తూగటుయ్యెల్నపె6 దూగుచుండిననే ముక్తుం డగును గాని, తొక 
చర్మము, మాంసము నెత్తురు, మేధస్సు, అస్థి మజ్జయున నెడు స పేధాతువుల 
తోడనుగూాడి జననమరణాదుల కునికిపట్టును మలమూళ్ళత ముల కిగవ్రనగుళ రీరము 
గలభార్యతోం గడించిన ము క్రి కలుగచేరదు, మూ తణ్యాగ మనెడుముట్టు 
శొంపయందు. గ్రీడించుచు నందలి యల్స సుఖమున కాశ సక ఆలే తిరీయో ఎనిష, 
త్తునందు చెప్పబడిన చొ స్ప్వన 66 సేం డయోనీః” అను శేస్థేమయిన గయు, 
చెడ తెగనిసుఖమునిచ్చ్నునదియు, బ్యహన్వయాఫపో / ప్రీకిః, మార్త మైనయోని 
.యరదు రమించి యాసుఖమును బుద్ధిమంతులు తెలిసికొనవలెను. 


12 బ్బ హా వి ద్య. 


కానున న్సిదు' ఖహేౌగు వగుధనముమింద “'పామరులవలె జ్ఞానులు నాతో 
నుంచకచాని రాకకు నానందిం శక, పోకకు దుఃభఖింపక్క తామనుభవించుచు, స 
త్చాతుంనుగు గెటీగి దానములు చేయుచు, సర్వకాలన ర్వానస్థలయందును దృ 
వెకలిగియుందురుు, కా కావునసప్షతికి జ్ఞానము" కారణము గాని ధనము కారీణము 
కాదు ధనమువలన బాణ ఇపీనియుమాన హానియును గలుగును. కనుకదుఃఖము 
లకు6 గాగణ మైనధనమూసె మక్కు న యుంచక పగ్మబహ్మజ్ఞాన మనెడు మహాోధి 
నము నాగించువాందే ము కుడు 


ఇట్లుసాధన గత్యు యసం" త్తి గలవా డ, తాఎతీయములకు నిషణ తేయ 
ములకు ోంబపక్క గురువును వెదుకనలెను. తేనను దాను తెలిసికా నెదువిజ్ఞా 
నము ఎసువులికు లేదు; కనుకి నానికి ముక లేదు మనుగానకో జీవిత కాలము 
ఎహుల్సము. అందు నగముకాలము ని "(వంగ పహారింనును. కవమసగము 
ను "పోపు ణా? మె యుండును. సేపు టేపని జరిఎన ఫో న్వగిమగుం గనుక స్స 
తిని ముషమును సదిధనియోగ ము చే వ వలయును. 
ఫో అయా బ్భే బ్రో చే కర్మణా, బహువి తెయేక్‌ 
అయుశీణల్‌ నజానాలి తేఫాబా? ,లీ జోగి ల I 


కోరికతో చే సప నమున్న ది. దిన దినముకు ఆయువు వీణిస్తున్నది, 
ఆకాగణమునలన ఆలస్యము చే ముక జాగ /తెపవపలెను.. పెద్దల చెండి వేరి యప 
రోక్న్‌ జ్ఞానమును దెలిసిక్రాని ముక్త్‌ సెం" వలయును, ' 
అ చేకిజ నా౧తే పణ విశేఎమువలన6 గర యోగ మవసగము లేక యే జాన 
+ శద ల - ఇ 


మొ కలుగును అట్లు కరనివారు కర్మములు చెయువలయును, 


క్‌ “మూడు విశముల్యు;-_ 


1, తమోగుణసంజఒబంస? ము= =చేయ(దగును, తగదు, అనువిచారణలేక 
యే: ౫1 
వుణ్యాపా కర్మలను వేయుట, 
2, రవోగుణసం బంధము = ఫుణ్యకచ్మలనె వానిఫలములను గోరు 
చునెనరించుట. 


నిహష్కోమకర్మిము 13 


4 అగ ళ్‌ న్‌ ఇ బళ న 3 
తి, సత్విగుణసంబంధము - క" ఫలమును గోరక ఫుణ్యాకర్య లను 
యుట ఇదియెనిస్కామకర్త ము. ౪ 
—_ 
ధ్యానము, తి ఎస్సు, [పాణాయామము, నిప్కామకర మువీ నివలనజ్ఞూ నము 
నా - 
గలూగును జ్ఞానమువలన ము కి గలుగును, సూర్యోదయము కాంగానే సీకటి 
పోవునట్లు జ్ఞా సౌదయము కాయగానే యణ్ఞా నాంధథ కాగమునం౦ మను. 
నో అపి చే డని పీన న సాఎక్సళమం 
సర్వ వాన్టవే చెవి నృజీాం స్త్వరిష్నని 
భగవదీత___ 1 అ. 30 ళో. 
౧ ౧౧ 
పాపము చేసినవా సంవణిభోేననుఘూోరపా చపా కు ఫారము 
నలహాలియున్నను నమ నె తెష్పళా న గు ంపాగెంగాతి 
దానినిగాయటయరాలానిత శ మము 
తాన నెకిమహోషా * టు నం "నాన్ని చేశదవాం (ఎడంను, నిషా మగ 
6 } 
“ వలన ము _లేకిపోయివనుమ సన ప్ర్లేరకిల ఎడుచాలిన(యి “ లిమగును 
సత్వగుణము “ నో గుణము మాటగణయిు నను” సొంఆములయొక్క రు. అల 
త్య్వాధవల్వములచేత "తి" మృ్చేపరు గానిఖు (ముక గు, 


ళ్‌ || వా,వాణక్షతి * నిక స్థా లా డ సంతి 
ల్‌ 


మ! 


శ 


భ గవగ్శితి--- 10 ఆ, 11 క్లో. 


న్స్‌ 
శి x - అ సక జై ల 
క రాణి | ఎవిభ కాని వ్‌? భవ గాః 


అనునాగే (ముచేత నీక క్వ ౧ గానులు | బస్తా కత్రా మవ నగా గులా 
0) 3 

పాగముబు గీ లౌ ననియు ౩ుణగములనేకేచే ఏటి డాని యుపుణే ” 
. యున్నారు. శా నివ శుపస్మాల్స్విక మే బౌబా ఇమ” తేబుచ్నూరి ఆం) = 
కారీమున కెషెమ్మో మక్క రాజ ముగు? “క, మలోనాల్వికపుణమునుడ దక్‌ 
శుపసాతిగకము నే (ఎధానముగా గహ ఏ అల్మ[టటాం ఎన్ను. క్రోఎము లేక 

p కో ॥ 6... 
యుండువా 3 | బౌన్తాఃటలని దె కడుగు, 
(“యః క్ని దాత్తాన, మద్విలీయం = తి గుణ కియా షం, ఎదూర్మ్‌ 
షడ్నా వేతాందిసరందోపషగపొతం, సతేషజా నానందానంతేస(రూ బం సయం, 


‘4. “ ._ బిహ వి ద్య. 
నిర్వికల్ప మ శేషకల్పాధోర మేపభూతాంత రాన్టీమిల్వేన వర్తమాన, 'మంతే 

దర్పహా శ్వా కాళవ దనుస్యూత, “.మఖండానందస్వభావ, మ్మప్రమేయ, మనుభ 
వైక వేద్య, మసరోత్షతయా, భాస్తమానం, కరతలా మలకవ తామా దపరో్షీ 
కృత్య కృ తార్ధతయా కామ రాగాదిదోషరహిత్క శృ్ళమాదిసంపన్నూ భోషమా 
కృర్యతృస్థాశా మో హాదిరహీతో, దంభాహాంకా ర్హాదిభి రస సంస్పృష్ట చేతా, వతీ౯ 
లే: ఏవము _క్షలక్షణకో య స్స ఏప్క (బాహ్మణః, a = 

_ వజసూచికోపనిపత్‌ . 
'యవాహణు!( డన చెకక్టివాం డనిన---జాతిసత్వర్వజ స్త సమోగుణములు - “క్రియలు 
లేనివాండున్తు ఆంశలి దప్పి శోకము. మోహము ముది మరణము న నెడు షడూ 
రులులేనివాడున్కు (.అస్తే 'జాయే వర్షతే పరీణమతే అఫకీయతశే వినళ్యతే > 
 యనణా (పిండరూపమును “నుండుట పుట్టుట పెరుగుట మాలుట చిక్కుట 
నశించుట. యను నాజుభావవికోరములఃను' లేనివాండును, సల్యజ్ఞా నానందములె 
స్వరూపముగాం గలవాడును అంతేము లేనివాడును, స్వ పకాళము గలవా 
డును, మార్పు లేనివాడును . సమ స్తకల్పములకు. నాధారభూతుండును, వ్యష్టి 
చేత సమ _స్తభూతములకు నాత్తస్త రూ పమున లోపలసంచరిం చుచుండువా(డున్క, 
' సమష్టిమోందసమ _స్తమందు 'శాకాళమువలె లో సేలీను “వెలుపల చేకరీతిగా 
నెడము గన్నడనీయక (కమ్తియుండువాండును, నొఅవడని లేక మొక, _వోని 
(బహ్మనండమే స్వరూపము గాం గలవా(డును, . మితి. వెట్టుటకు నలవికానివా( 
డును అనుభవము చేత నేతప్ప నింకొకవిఫమునం దెలిసికొన వీలు లేనివాండును 
సరా తము -గాకుండ. (బక్యక్షముగాం (బకాశించువాండును, అగుపర్మ బహ 
నుస్పస్థ్ర మగ (బత్యమ్షము చేసికొని ధన్యత్యమును బొందుటచేతను కామము, 

కం. లేక శమము 'దమము ఉపరతి తితీక్ష శద సమాధానము 
.లనెడువడ్డుణములతో నెప్పుచు 'బావము ఆళ మాత్సర్యము తృష్ణ మోహము. 
మొదలు గాగలదోషములు 'లేక దంభము అహంకారము మొదలగుదుర్లుణములను 
చిత్తమున “కంట నీక సంకల్పరహితు.డ్రై యద్వితీయు(డైయుండు'నాతండే 
' యచాహణుండు, 
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“య దత్షరం సరంబ హా త త్సూత మితి ధోరయేత్‌ 
"(బెహాా పనిషత్‌ ం 
- అక్షరమగ పరబ్బన్మ మెస్టియో యరియే యజ్జో ప పవీత మని ధరించవలెను, 
త త్భూతిం విదెతేం యేన స న చిపోరి వేదపారగ ౯ స 
| (బ హా పనిషత్‌ = 
యజ్ఞో పవీత మగు నాసూతె “మును "ఆ ఎరోషసాక్షూత్కాార స్వాను భవము చేత 
“వెవడుస్యషముగా. దెలిసికొనునో యా, చాొవాఃఖండే వేదములను దుపముకఓు€ 
బెల్లు య న ( జీ హే. 
దెదివినవా6 దగను ఆక్తివారనే బ్రాహ్లణు లని "చె సృవలయును 


యక్ష పవీతేము, * , మా౭ండునూత్చ). ములు బ్యాహ్మముడియు, గలదియు సవీత 


.మూజఒక్క_సూతె%మునకు మూండు అంతేగనూత్ఫములునుు, డిక్‌) 3 యంతేరసూాతేము 
నకు మూఃడుఫోగులు నుండును, కావున యస పవీతేమునకు 27 పోగులగును * tT: 
ఓం = అఛ+-ఉా+- మ్‌. ఇవిమా(యను 'చ్వెపోగులు లేక సూతే /ములు |" 3 
భూ, భువ; సువం---ఇవి మూ-6డును అంతరసూత్యములు ; ; 
త తీతు ర్వ రేణ్యం 00 ee ఇవి మూండును' ! మూడు పాదముల , 
భనోజాదేవన్య ధీమహీ...... (యి (పతియంతేగ నూ తమునకును 
- ధియోయోనః | పచోదయాత్‌. బోగసలు” చేగ్నడును ; 

ఖు ముట్టు ఎవీతమంపలి మూయ పోలు ఇడ పింగళ సుషుమ్న లనియు 
(బవ్వముడిమే త్ర )కూటుస్థాన మనియు. త్మికళూటస్థానమును వదిలి నహసా సర 
మందుండుటయే స సశ్యాసమనియు తెలిసికొనుడు. , 

+ నక్షతే'ములు 27 చందు)ని భాగ్యలు అని ప్రతీత్మి ఈ 27 ను యజ్ఞో 
ఎవీతేమునకు 27 పోగులని బ్బవ్యాముడియే చందు" (డనియు ఈచందు,/నిసలనినే 
కామము వృద్ధి యనియు 'కామము లేనియెడ మనస్సు" వృత్తి రహితి మనియు 
ఆదియ నన్వ్యాసమనియు తేలంచవ లేను, 

1 "రామాయణము 7 కాండాలును 24000 శోక ములును గలది, ఒక్కొక 
_ వేయిని మొదిటిశ్లో కము ఒక్కొ కగాయతీ మంతా “క్షరముతో ఆరంభింపంబడి 
ఉండుటనుబ్యి రామాయణము గాయతి) రూప మని చెప్పుదురు, 


7 


16 బ్‌” హూ వి ద్య, 


ఫీనిసంఫ్రుటీకంణ మే బ)హాముడ్‌, అదియే గుణాసామాషని* ఇచ దో 

జీ క ౮6) ఇ 

పవీతమును ద్యబించుటయేన న్యాసము. అట్టి సన్యాసికి గుగాముణు BE సెంకి 
ల్పమును లేదు. తలను బోడి చేయీంచుకొన్నంతమా తమున చేస నా నము కాసే 


రదు, సంకిల్ప రాహిత్యము కావలెను కోరిక పు పుట్టక యుండ సౌను, లెవు 
కధలో భ మోహమధ మాత్పే గ్యేములు లేక యుండవలెను, శవము “మము 
ఉపగతి తిక్ష శ) నళూధానము. ననుపుక్తుణమయుల యుసంప త్తి కలిగియు-ప 
1 — 4) 
వలెను. అకినాం “యాశ మమునం గ ఇైగేజాతియం దున,ను భూ ణు 
4 a 8 
వనియే చె నె వల కును, నిహ్బో మకు యే చే ముమంచ సలయును. 
“ఉ త్ఫ్మతి తా|గరె పా న వరా న్నిబో,తె సురస్య ధారా నిౌాగు” 
త్వయా గు ఇ స ణ్చ _౧ాయో నిస సని 
0 గ్‌, ణ్‌ కా rt గె ఎ 8 13 
బ్ర) గా గ్య్వాపాా_ మాము బహుక స ము లు చె దురు. 
, కనుక నమోజీవుంగా య) నాంఫకార మనెడుని-9ను డి లేచి 
(UU 
జాగ De గలవాంచవెయనరోత సా ENE స్యాశు ఇము చేత 
నిత్వతృ లో బృ) హీనం" మనెశుసము",/మునందు మునింగి యు శు 
పేస్తలయొ ౧కి బోయి, యా్య్మాతత్వయును దెలిసిశొనుము సాన, 
జనమ ుగలక గె, యెంచెయు6బదును గలిగి య్ముంటేే తి ట్టు 
తెరుటకు శక్యము గాకయుడుమో మళ్ళి సగట వూ యానమును 
ఆశలో 
దుృ్చుమము గా నుం గును అక త్పివోటు తిగివినయవయవము తెగు 
నశ యోలే సవా నూయి కతిగిన వాని మళాాకాగమును చెగి 
న%ంచును. అవాంకాంముతోడ నే యనా భావమును న”"లమను. 
అవంగా చంరోక్షసా షైూత్కాచము స్వ మముగ నను “మున సదు 
గగన యాఎశగబ హనుం దక కిము కలుగు నని భా ము, 
శ ాబ్డీ ౧ rd 
ల "| ఖలీ ' ( శ నె _ 0 Me) 12% ఇ 2 
భూత అగ్గాము (lens) యొొడలోం శే కింద గ్యూపెన సూగ్యోకింణము 
కు నంపటీక* స” ర ఛతీ ఇ ఛా! 
అయొ గ్రా సంపుటిక గణ మే గును “గాలరీ చూ మొచున్నాముగ న సూర్య 
కిరణము బెటట చేలు దసలకు వ్యాపించుచుండు నో యట్టులె మనస్సు నచేకప్ళ 
య ఉం (౮ © 
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తులకు 'బొటుచుండును. దానిని వృ త్తింహితము (Concentrate) చేనీనం 
IT న అద 
గ లుగున్న్హ జ్ఞా నాగ్నిపలన సంచిత మగునజ్ఞానము కాలివోవును, 
Hence concentration of mind బా absolutely necessary. 
మంచినీరు తాగ నిది చాహము తీజినియట్లు అసరోక్షసాకాత్కా_రము 
స్వానుభివమునలన 6 గలు” నిది జన్య రాహిత్యము కలుగ చేరదు జేనెటీంగలు పు 


ప్పమునందలి యుమృతిమును తౌగకమునుపు విశేషధ్యనిని చేయును, అ మ 


నునాలును బ్మహానందవాసన తెలియనంత వణుకు మనస్సు నృత్తులకు( చాటు 


గుండును బ,హానంపసార మొక్కి_ంచుకి సోకి అనుభవము గలిగనేని తో 
2 హా. ] = 
డోడన మనస్సు 'సంక ల్వరహీతే మై సృృగ్పులు వశించి బృ హ్మనంగాల్టియందోల 
లాడుచుండును. 
“జదలు:__ధనసం ఎన్నతే, నెంసవవెండు కలు, ముసలితనమును, గల 
(టు 
వానే పేద్ద లని తీలంజు వలదు. బాలు6 డనను, వృద్ధు యైనను భనము 
గలవాడయినను, నిరు పేద ఘేనన్కుమాటలు చేర్చినను నేర్వకున్నను, 
అనిన "వెప “జ్‌; గొన చె 
ఊునిష ములను చెప్పం గగొగినను వెచ్చ లేకి యున్నను, తె దర్ధ 
ములను ౧హీంచి అంరోక్షసామూత్యా మును స్వానుభసమును గల 
వాలే పెద్ద లని తెలియునది, అట్టిమవాపురుషులను సేవించి వారికి 
చతుర్వినశు భూ9పలను కేయవలయును, 


చతుర్విధశుళూపలు. 


1 సానకు సూప, -- గురువు జ౪తపా వ్యనుష్టాన ములు చేసి గా నునట్లియు, 
® ( © ఓం 

నాసనశ యానాదుల నడ ఫునట్టి యు. [బదేశములను మలినములేకోండ 

నూడ్చియు నలికియు వాగునేయుట. జాతి పంళ ( ఒత్రిస్టల యందలి 

,యభిమానమును చేసాభిమానమును విడుచుటయొ స్టైనక్నుశూ ష యని 
భావము. + 

2, అంగళు కూవ. గురు ను యొక్క_ శరీరమునకు మలినము లేకుండ తోము 

*... బకాళులు పిసుకుట మొదలగు నుపణారములు. కామ |కోోధ లోభ 

2 


బ్ర హవి ద్య, 


జేోహ మద మాత్సర్యము ల నెడునంతళ్ళ తువులను బం చవమలములను 
లేకనుండుటయె అంగకు కూప, యనిభావము, 
వం సమలములు, --- 

(1) అణనమల్నము= 1౫, బహ్హమును తెలిసీకొనవలె ననుజ్ఞానము 
ను మతు/గుసపుుజుచునది. 

(2) కార్మిక మలము= పెగలవలన  రహాస్వ్షము లను గానిసీక్రాను 
నప్పుడు డాని ముందుబుఇని పోనీయనిది. 

t 
(3) మాయికి మలము = )మయిన యానము, 
a] 

(ఓ) మాయే కుమలము -మా బోంబ ఫములగు పొ 'క్ళతేర్ణిము 
లను వేయింునది. 

(5) తిరోధాసమలము= “జ ల్పత్యేం (బహ మిడి” యనెడి 
యాన మును గలుగ ంబేస్తి జనన మగ ణాదిదుఃఖముల 
యనుభిపమునకు కారణ మైనది, 

త. భావకు శూప.---గపరువు కోరినదానినెల్లం దెచ్చి యిచ్చుచ్చు' గురు 
నికి గోరిక లేకుందిం జేయుట, 
మనసు జడమనియు. దాశ్రుమనసుకిం టు భిన్ను(డనియ్యు శరీరము 
నశించునది గనుక (దానుళరీు ముక ౦ టఫిన్ను (ద నియా. గానుపంగ 
కోళములకు విలశ్షణుయడనియు జా నేం దియ ములు కలే ౦దియ 

స - 

ములు నంతిరిరదియిములు ననెడు చెతుర్జి శేం దియములకును దొనువి 
లక్షణుండె. సాతీగనుండుననియు తలం ముటయొ భాఎకుకు+వ 
యనిభావము, 

శ, ఆత్మశళు కూప, సరువుకోరనిదే యాయన యఖ్మపాయిమును దిలిసి 
కొని యిప్బములను నెఆపి, కష్టములను దొలగించి తృ పీ ఎఆచుట, 
(3) ఇం గా శి 
భావశు శూష యందు దానుసాక్నీయనియు విలక్షణుగణడననియుం 
చెలిసిక్రొనును. ఆత్ఫేశు కూప యందు దానుసాశ్నీ యనుకొనుటయు 
వృత్తియే గనుక 6 దానుసాక్షి గాననియు నఖండ పరిఫూర్ష సచ్చిదా 
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నంద స్యయోపమేరాననియు | గహించి తానుతానెయుండుట యని 
జ య 
* భావము, (ఇది యనుభవై కవేద్యము,) 


గురువునం దిచం చలభి క్రగలిగి మెలల వలయును, 


నిజమైన భక్తుని లక్షణములు, ---భగ దృీత-౨-12 అ, 18 న్లోకము మొదలు 
కొని చివజణవ్లజకును--- సగ్వభూ తి" యాళుత్వము ౫లిగి మమకా ర౩హంకాము 
లను విజనాడి సుఖదు$ఖములయ.దు సమజబ రిని సహి౧ది నిత్యసంతో ' షియై 
సంళమములను వర్‌ సంకల్ప" కీూతుడయి పక్షఫాతిములేక మితెళ గంవులను 
మానాపమానములను నమముగాందూా రుద నిత్యగ్భె ప్రై నొంది సగ్వకాల స్యా 
వస్థల వుందును గురు పాగ యుల నుం చే మవనును నిలిపియుండో: బాకు నిజమెన 
భ క్ష్రంపనివస్పవలయును. అట్టి భక్తుల దుం బం విధములగు భక్తిం సయులు 
నెలుగుచుండును, 
ఇ 


శ 
భ_క్షిగసములు?— ౪ 


1. శాంతెము.శాంతెగుణము గ బిగియుండుట. . 

9 గాస్యము, ఆ భిమానము లేకయే నేవకావృ త్తినవలంబించుట, 

3. సఖ్యము. లేకి న్నే హమ్మ, స్నేహితుని వలె గురునిని గౌరవ 

ముగాం జూచుచు సక్కేరిందుట. 
4. వాత్సల్యము. _బిగాలయిందుపలె గురుని యంచు( బేమయుం మట, 
ర. మాధుగ్యము, ౪ డ్రి శ్రద్దలతోడ వినయ విజేయతేలనగుపఆచు 
చు మృదున్రు గను మగుగముగను భాషించుట, 

మసూవాక్మా_యకర్శ ంబులచే గురునినేవ చేయనలయును, మనస్సును 
గురుపాదనుల యంచేనిలిపీ సాష్టాంగనమస్కా_రములు చేయవలయును. యమ్మ 
నియమ ఆసన (పాణాయామ, (ఎుత్య్యావోర, ధారణ, ఛ్యాన్మ సమాధుల నెడు 
నహ్రాంగయోగముల యందును సమణ్థుండై యుండుటయీ సాహ్టైంగనమస్కా_ 
రము. ఇట్లు సమరగ్గుడెయుండియు గురువునకు కియారూపమైన సాష్టాంగ 
సమస్కా_రము చేయవలయును. 


20 , బ్రహ్యూవి ద్య. 


క ॥ కరయుగములు చరణంబులు 
నురము, లలాట స్ధలంబు, నున్న తభుజముల్‌ , 4 
సరి ధరణి మోవీ (మొక్కిన 
చ చి 
బరువడి సాస్లాంగ మండు పరమమునీం దుల్‌. 
ఇట్లు చతుర్విధకు[కూషలు (తికరణకుగ్తిగా. జేసిన మింవట *%రునకు నెే 
య (ల) జట్‌ 
తుకముగం గలుగుక టాశ్న్షము వలన హాస్తమ_క సంయోగ ముచేసీ, యఫుగాతంకు 
శిష్యునకు రహూన్యముల నుగదే?ంచును. 

1. వా సమ సక నంయోగము- "సుని నె తిమిం గురువు, యొక, సా” 
అవి —D స్ట జాచి శ్‌ గ్ర జాట్‌ 
మును (చేతిని) పెట్టుట. త సాడు 3ష్యుండు తనవ౭మింద గురు 

. వుకొట్టు నెమోయని భయాడుదుంశును. ఆతేనిమన స్సు ఊర్జ్వ్వముఖ 
వ్యాప్తిర్వై యుండును. అదియ నిర్శిషయ)ంబు. అట్టునిర్విషయమ 
గుటక మనస్సును ఊస్థ్వముఖవ్యా ప్తి చేయుమని చెఖ్బుబకు; హ ఇ 
మస్తక సంయోగమను నిబంగన యేస్పడియోను. 

2. ఉపదేశము---మనస్సు అభఫోముఖముగా ను డునపునువిప యముంలక( 
బోవును. ఊోం ముఖముగా నుండెనేనివిప, = ములకు బోకి నిర్వి 

1 
షయమగును, |బహ్మానందట్టున ముని (గ తేలుదుండును. అజానులం" 
- ఇ 
అకు మనస్సు అధేముఖవ్యా ప్తియై విప యాములకి(ం చబాిఅుచద్చుం 
డును. అట్రిమనస్సును ఆస్టానమునుండితేప్పించి యూర్యముఖముగ 
వి (ని 2 “ 

నిలుప్రటబయే యుపదేశమశన(బకును. ఇదియెపళూపదేశము. ఈ 
విష యమును శెలిసికొనంజాలక యేమోమ [(తములు నేర్చెదగని మొడ్డా 
లుతీలంచెవరు. మం|తేములు నేర్పుటంయీ= దేశ ముకాదు మగస్సు 
నూర్ల్య ముఖముగ నిలువుటకుస్థాననియా ఎణ చేసి కమ (క్రమముగ 
నట్లునిలుపుటకు మాగమును దెలియం జేయుటయే యుప దేశమగును,. 
య 

మనీశపవనము  లేకముచేసీ అన్నమయ [పాణమయ మనోమయ 
విజానమయ ఆనందమయములనెడి పంచకోశములను విడిచి ఆదల 
పరిపూర్ణ మైయున్న దహరాకాశమెడు (సదేశమందే వర్తించు 
టకు మౌర్షమును చెప్పుట, 
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+ 


ళీ 


3. ఉఎంవాసము---అదివజకు ననుభవించుచుండిన పవాస్థములయను భవ 
మును బరిత్వేజిం చుట, ఆనలగావిషయసుఖములను బరిత్యజించుట 
యని భావము, అన్నమును దినకపోవుటయే యుపవానము కానే 
రదు, శ బ్రైర్ధము పలన----6 ఎ-ాసమి మున ; వాసము=నివసిం చుట. 
అనగా సుషున్నూ నాడీకా ౧ మగుసహ సారమందేమనసును నిలు 
ఫుట యనిభానము, మనసునకు విష నుములుస్థాన మైయొన్నది. 
అ్టివిషయములను గవ్పించియూార్భి పముఖవ్యా ప్తిగలిగించి, దానిని 
సహ్న్మసా” మందుం దుటయే యుపవాసము, అనంగానధోముఖవ్యా 
ప్పియైనమనస్సును, దానిస్టానమును_డితో 'లిగించి యూ ప్రముఖు 
వ్యా ప్తి౫ లిగించుటయే “మి నివాసము అదిరేగంయు పనాసము, 
ఇందు చేతనే యస్నిము మెం” లు గాగ లయాహా” ఎదాగము బు తిను 
చున్నను మనస్సంక ల్చ్పములేనివారగుటచేత్‌ సదో పవాసులనికొండ 
అు"పేగ్గలు పేరొ_ఎంబడిరి. అయా వితేమే సదోపవాసము. 

Concentration of inind is necessary. 
మయోగమునభ్వసిం చుట ముఖ్యమని భ౫ వద్నితలు చెప్పుచున్న వి. 
వో || ౧ర్విద్యా "ణి ౧౦ నుమ్య మనో వ్యాది నిరుధ్య దె ॥ 
మూ ర్న రాలి నః (పాణ మాస్ఫితో యెరూగ ధార ణామ్‌॥ 
భగవద్గీత. 8 అ. 12 శ్లో. 
అన్ని వ్వాగములను బిగించి మనస్సును హృదయకమలమందు నిలిపి 
పిమ్మట దనపాాణవాయూవు, న్యూ ప గామియైన సుషుమ్నా నాడి 
గుండా శిరన్సునకెక్కి చి నిలుపుటయే యోగధారణమును పాందు 
టయనియస్ధము,. 
యోగాభ్యాసములేనిది మనసునిలువదు. గనుకముందు యోగ విషయము 


చేర్చికొనవలయును, 


22 శ బ్బ హవి ద్య, 


యోాగవిహయము. 
యోగ మనంగా. (బత్యగాత్మికును పరమాతే కును ఘుటాకాక మహాకాళ 
ములకు వలె ఐక్య్ళ్టసంబంధము కలుగుటు, అన౮గామనస్సు ననేక రీతులుగా సంచ 
రింపనీయక తన్గయందే మగ్నమా చేసి కొనుట. ఇం[దియములను వకోే నుంచు 
కొని చిత్తము ఈశ్వరునియందో లయిఎఎ6 జేయుటయె యోగము, ఇడి సాం 
ఖ్యుమునకు సాధకీము, 
ద్భుగ్యుగ్యం లీయతే ౫ తి మవ _స్పత్రైవ లీయతే 
పృ జనో లీయతే యే మారుతం తత లీ మతే” 
చ న. 
మనము బేనితో సమ_పగార్ధములను ఉఊాచువముంగు మో యతి నేత్రద్వ 
యముయొక_ చూపునకు బహిర్యా( పి లేకుండ దనను గాను దాచుకొనుట 
"నేర్పిన నదివజకుగనుఎడు వస్తువు లెల్లను గెనుఎడవు దీని చేయింతి ర్గుఖవ్యా ప్తి 
యని చెఖ్బుదురు అéు చూ పెచ్చట శీనమగునో ౨౫ వృట నే మనస్సు తము, 
ధా చి 
లీనమగును. చూపును మనసు నెచ్చట లీఖ్రమగు ననృటనే సోవాస్వరూ )ముగనుం 
'జెడుజాయునును లీనమగును అప్బటనే మనోమారుతిములు ల నమమను చున్నవి. 
2 కరుండను దెచ్చి చూచిన లో,లను వెలు లం గూడ నాకాళశము కొన 
పేంచును. లోపల నుం జెడు నాకాళమున కావాణ యుండెనుగదా ఆకు ఉను 
బగలం గొట్టినఫు డాలోపలి యాకాశ మావరణ “హితీమై వెలుఎలనుండు నా 
'కాళముతో. గలిసీ నిరావరణమై పేరులేనిది యిగుచున్నది. ఆనంణ యు్నుం 
తవరకె కుండలోని యాకాళమను వేటు పేరుగాని ఆయావెణము రహీతేము 
కాంగానే నామభేదమును బోవును ఆప్పుడే నామ రూఎ [కియా రహితత్వ 


ము సిద్దిం చును. 
యోగాభ్యాసము చేయ దలపు గలవారలు, గుహల యందు గాని, లేక, 


జన సంచారమును దుర్వాసనయు మిట్ట + ల్లము లును లేక విశాలమై యుండుసమ 
భూమి యందు గాని ఫులిచర్మ మునెన కృషాజినమునెనను వేసికొని, చానిమో. 
ద స్టిరచి త్తముతో గూర్చుండి యోగాఫ్యాసము చేయవలయును, కోఎమును 
దూరముగ విడువవలయు.ను ఉం, కారము  మొదలగ తౌమన బదార్భము 
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లను దినక్క పాలు నేయి, చక్కెర, మొదలుగా గల సాత్విక మధుర పదా 
ర్థముల నే తినవలయును, మితాహాోరమున్వే మితేని దయు నుండవలయును, [పధ 
నుములో. బద్గాననము చేసికొని యొకగంటనేపఫు కదలక కూర్చుండి యుం 
డుట్ల కభ్యాసము చేయవలయును. ఆటు లభ్యాసమయినపిముట. |చాణాయా 
మము" చేయవలయును. న క 
(సద్ధురువు లేని యెడ వ్యాధియును మరణమును గలుగను.] 

కావున యోగాభ్యానము చేయువారల్కు యోగవిద్య బాగుగ చెలినిన 
గురువును దగ్గజ నుంచుకొని యభ్యసింఎవలయును. లేని-గో వ్యాధులకు. గాగ 
ఆమగును. కొండనాలుకకు మందు పె నున్న నాలుకయు నూడపోయినట్లు 
యోగ విగ్య తెలియకపోం౭గా శరీ రాయాసము, దస్లు మొద! ౧ వ్యాధులు "న్నే 
డును. భోడన్గానంతగము యోగాభ్యాసము చేయ గదు. తెల్లవారు జామున 
నాలుగు గంటలవేళయ్‌ దీనికి (బళ గ్రామయిన కాలము. (4. A. M. daily.) 

వావయోగలు పాలు ౫పంచదాగ వెన్న చేయి తేనా గోధుమపిండి మందల 
గు మఘు పగాగ్ధములచే తినవలయును, 

యోగ మేౌెండువిధములు:--- 

1. అభ్యాసయోగము--- దీని నే కర్యయోగమనియు. |బాణకాయామ 
మనియును జెప్పుదురు. ఈయో గాభ్యానము నలన' జి త్తపరిపక్వ 
ము గలుగును. 

2 క్ఞూనయోగము.---దీని నే రా యో? మని చెప్పుదురు. చి త్తపరిపక్వ 
ముగలవారీ యోగమువలన ముక్తిని బొందుదురు. 

అదు మొదకిది యగు పా కాయా మము మూడు విధములు, 
1. [పాక్ళతము లేక మం[తీయోగము 
2, వైక్ళతేము లేక లయాయోగము. 
3. కుంభకము లేక హూఠరయోగము. ఈ 
ఆందు మం తయోగము నాలుగు విధములు, 
1. అజపరూప మం[తయోగము 


బి) హవి 


2. జవరూప మరం్మతేయోగము, 

3 (కియారూప మంతయెకాగము, 

4. నరణరూన మంతయోగము. 
శ . 

వాని వివరమును చెలి పెదనుః—— ఎ 
l. "అజ ఎమూ + మం[తేయోగము, సూరోశ్యేదయము మొదలుకొని 

తిరుగ నూరోోఏ చుముగు పజఆకును మూలారాగ, స్వాధిష్టాన, 
మణిబ్రారక్క అనాహత, విశుద్ధ, అక్జేయ, సహ[సార కమల 


ములకు (చ(కవివ యమమునుచూడుడు.) అధిబేవతలై న గణపతి 
మొపలగు వారికి 21600 హంస అజపాగాయతీ మం(తేజ 
మున సమర్పించుట. 
శ్లో! షట్పతంతు గణేశాయ పషట్సవహసింతు వే చే 
షట్సవానం గగాపాఢో ప్ఫృట్సహస్సం పినాకినే 
ఆత్మ నేర సహస్సంతు గుగనేవ సహసోకం 
జీవసంఖ్యా విజానీయాత్‌ సహనం ుంమాత్మ నే॥ 

2. జపరూఫ మం|తెయోగముీీజ, బుషి ఛంద్క దేవత్క శకి 
కీలక, వినియోగములతో గాడిన యేమ తము నైన న్యిసీదికొ 
అకు దిపమః చేయుట, 

లే. (కియారూ మం(త్రయో౫ ము--- యస ముల్పు వివాహములు, 
మొవలగువానియందు మంతేములను నోట టెప్పుచు. బేతుల 
తో దిగ్భృ జలాదులతో ౫ (౧మముగ (క్రియల నడు పుట. 

4. స్మనణరూప మం తీయోగ ము---శివ రామ గోవింద నారాయణా 
దినామములను రాగ తాళ ములతో భజనసేయుట. ఆనామ 
ములను గోటి కోటి మారులుగ (వాయుట. 

లయణయాగము:- అనాహత చక్రమున (చ కవిషయమున( జూడుండు.) 
నుండు దశవిధ (పణవనాదముల చనెణీ(గి, దళనునాద మెచ్చట లీన 
మగుచున్నదో యచ్చిటం జిత్క_ళొదర్శనమందు మనస్సు లీనమగు 
టరే లయయోూగము. వాయు నిరోదమే లయయోగము. 
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౧ న్లో మనో గేవ సతేవిందుః (పాణా(గేవ నతేకళ్లా 
డాభయోా ర్లీయతే నాదం లతనయ్యు త్యుచ్యతే బు థౌః॥ 
మనస్సునకు అ ౫ముగానుండు బిందు వగు బుద్ధియును (పాణమునకు 
ఆగముగానుండు కళయాను (11210 of lights) లీనమయినప్పు 
డే నాపమునులయమగును, ఉట “ని, *ళయే బుగగ బా న్వరూపము. 
న ఆ 
హూ యోగము. వాం యోగ విష చమును బాగుగా. దెలినిన గురుని 
గ్‌ ఇ ష్‌ ప 
దగ్గ౭ి నుంచుకొని, వారిచేత నయిం )6 బడిన ((గకారము aly 
ముల6 జేయుచు నుద్య్వాణబంధ జాలంఫరబంనిములతోషను అఫ్ట్ర విథ 
కు ,భికములచేతేను |, బాణవాయువు యొక్క సంచారమును మూన్ని 
యక నిరోధము సలనం గాయ సీదియు నాకాళగ బనసీద్ధియు దూర 
1 
నషి, సణ సి శ ఒం, న చే షన 
సని దూ శో ణా గ్ధులును, అణిమా న ంగ్ధులునుు QD గ 
మరణాదులును గలుగును, (అబ్బ నిధులు చూడుండు.) 
+1 
2 నయోగ ము: (రాజ యోగము.) సమ విపు నుములను | శవణ్య 
మ ఆవ (_ 
మనన, నిదిధ్యాసల చేతీ, చ్యెలవలనం "జలినకొ ని పగమోపకాంతి 
AOR సగ్య కాల నర్యానస్థల గుండును బ౫( బహ స్వయాపుమందలి 
c ® — డీ 
య ఎదోక్ష షానము వలన జీనను కని బొంది విబేవాము కి పర్వత 
లి అజీం pa 7 0) 
మును (బారబ్దము ననుభవమింసుదు నుండవలెను. రాజయోగికి (బా 
+” 
ణాయామ నువసరము లేదు. ధారణ ధ్యాన 'సమాగులు ముఖ్యంబులు, 
అ షా ౦గములు,. 
యోగాం౫ములు బ్ర రాంగములని యు త్రే రాంగములనియు 'రెండువిధములు 


ఫూ ర్యాంగ ములు, ఉత రాంగములు, 
1. యమము, l, (బత్యాపోరము, 
2, నియమము, 2. ధారణము 
శి. ఆసనము, తె, ధ్యానము, 
ఇ 
4, (పాణాయామము,. 4, సమాధి, 


మంత లయ హా రాజ యోగములలో నేయోగ మభ్యసించినను బూ 
ర్వాంగముభఖు ముందుగ నభ్యసించి పిమట ఉ తేరాంగముల నభ్యనీంచవలయును. 


బ్ర హ్హ విద్య. * 


1. యమము;---అహీంస్క ఆస్టేయము, సత్యము, అపరి౫ హము, (బహ 
చగ్యము, అనియైదువిధములు. 

క్షే, ఆఅహింసవ-యజ్ఞ ములయందును, దుర్తాళ శ్రీకి నివేగనలయందును, 

తస్ప తక్క వకాలములయందు జంతువులను జంపకుంగుట, 

చీమలు మొదల॥ నె కవ్వల్పజంతువులను గాని హీంనీంప 

కుండుట. ఏపా*ణికిని నెప్పికలుగ ౬ జేయకుండుట. ఎవని 

మనస్సునకు నాయాసము గలిగింసకుండుటు. 

“Unimersal brotherhood.” 

pa అ_స్తేయము:---స్వ షమ” నితరులసాత్తు నాశింక తేన 
కెంతటి కస్టము స భవి చిన నమెరుల యాన్వీని దొంగిలింపక 
తానెంతటి విషత్తున మునిగియున్న చెరి శేసలికము ననుభ 
వించుచున్న( బేజుభారిసా ము తనకుర"6 నోంక యూ కుట, 

తె, సత్యము: మూచినసంగ తి చూచిేళ్టుగను డెలిసిన=ః -౫తి తెలి 
సినట్టుగను జై Nn తనయొక్క గాని యితీగునియొక్క_ గాని 
పోణఇణమానములను గకీంచుటకు6 గప్పిన యబ్ధాము నత్య 
ముగానే మయొన్నంబవ6 దగును. వీలుగలయప్పు దబసముచెప్పి 
మమెనం [ఛాణమానములు గశ్నీంసనియెస మహాపా "ము గిల్లు 
నని పెద్దల యభిపో;$యము. 

4. అ పరిగోహము. శిష్యులు తప్ప తక్కిన యొవనేవి. యిచ్చినను 
దానములను బట్టకుండుట 

ర్‌, (బవ్మానర్యము;---- స్త్రీ సంభోగము లేక యుండుట. మనస్సునం 
దెనను స్త్రీలమిందం గోరిక లేశ యుండవలయును భార్య 
కలవాడయ్యె నేని బుతుకాలముల యందు మా తమామెతో. 
గీడించిత్ళ ప్తి బొందువాండు బహూచారిగా చేయెన్న (బడును, 
దోషములు 8 విధములు: 


“ 


(1). కాయిక ము=అన్య స్త్రీని | బత్యత్షముగ్య బొందుట, 


అహోంగములు, 27 
లట 


—_ ర్స్‌౦ ర్ర్‌౦ 
(2). వాచికము=అన్య ని గోరుచు నన్య వ్రీలతోడి 
సంభాషణమునకు సంతో షించుచు, వారిపొాం 
దులభింపకప్పోయెనే యెట్లు సమకూడునని 

అ మితులతోనాలో చించుచుండుట, 
(3). మానసి కము=ఆన్న్న స్టీం లను పలచి వారికొొటకె మ 

py 

ననున బరితేఖం నుచు నెవ్యరికిం ఉలియ 

ళ్లు 

నీయక లోలోనన కృళించుచుండుట, 


తనభార్య కాక తేక్కి_న రీ ఏ లందటు దల్లులనియు( దానువారి కుమారుడ 


వాలీ / 


నియు దలంచుచు స్తీ లమోంది కోగిక తప్పి చుకొనవలయును. 


బుతు కాలముకిబహీ వ్నెనది ముదిలు 16 గినముణు. అందు మొనటి నాలుగు 


చ. 


దినములు ఏదు నెకొ. డవ దినమును బదుమూ6చువ దినమును నిండితే 
ములు, అమి, ఏకాన", ర పూ*ేమ్క అమావాస్య, నం 
(కాంత్కి |వతేదినముల్కు సూతికదినములు ను నిందితిములు, 'కావ్రన 
నీదినముల-కందు స్తీ సంస్క, ము కూ..దు, మనదీఎమని ముద్దు 
బెట్టుకున్న చో మూతికాలును, అశేం స్యభాగ్భ్థయెనను బుతుకాల 
ములయందుతేప్ప తేక్కి నకాలముల్బయందు సంభోగము కూడదు. 
(శౌద్ధమంద్ను భుజించిన (బొహణు (డు తనభార్యక్రోరినను నాడుసం 
ఫర్కము చేయుగాడదు. బుతుస్నానయి చేసిన మూండు దినము 
లకులోపల6 గామాతుగుండై యుండినను గమ్‌ ౦జప(హాడదు, ఒక ప 
డకయందు( బళించుటయును గూపదు. ప్తాతింకాలము పౌలు, 
అగ రాతములయందునుసంధ్యాకాలములయందు నుర మింప6గూడదు, 
దితి సంథధ్యాకాలమున ర్‌ శ్యపునితో బలాత్కా గిముగ రమింప హీర 
ణ్యాకశిపుండు హీర ణ్యామ్‌లు బరి సంధ్యాకాల బజోషముచే అతి 
(కూరులయిరి, కనుక సంథ్యా కాలమందు నంగమము కూపవదు, 

రా|తికాలమందే స్తీీసంభోగము కూడును గాని పగటం గూడదు. 


28 బి హవి ద్య. 
| పాణంవా పతే [(పన్క_ంద ని యీ దివా గత్యా సంయు 
జ్యే బహవర్య మేవ త ద్య (వ్యాత" రత్యా నంయుజ్య స్తే.” 
పుశ్నో పనివత్‌ -పధభమపిశ్న 18, 
అట్లు కానియెడ ™ 
4 వదినముననన౮గా స్నా నదినమున రమింఇయగా నిల్చిన గ ర్భ 
మంపలి శిశువల్పాయువును దిర్మిదమును బొందును. 
11 వదినమున నిల్చిన గగ్భమధర్మ్యమందిద్భగ ఐ యాడుశిశువు 
ను బొందును. 
13 పదినమున నిల్సిన గ్ళ్నమున స్వ సంకరు రాలగు కూతురు 
కలుగును. ఇదినిళు యము, ॥ 
ఉపరతి నిలన నిల్చిన గర్భిము స్తీయొక్క_ యాకార చేస్పలు గల 
నఫుంనకుని బొందును ; లేకున్న బురుష చేష్టలు గల స్తీ మమైననిలు మను 
ఆబటుమాసములు మిగిలిన సర్చిణీ స్తీిని రమింుు€ హాడదు. 
ఈ (బహ్మచర్య ని నుముమును సమ ప్ర మెననాగును జరుసవలయును. 
11. నియమము”---స్వాధ్యా మము, సంతోషము, శెదమ్సు తివిధతప 
స్సులు, ఈళశ్వర। పణిధానము నని యైదువిధములు, 
కేం స్వాధ్యా మముజోవేద మం తేములను జదువుట. 
(1) వాచికము నోట బిజిగా జదువుట, 
(2) ఉపాంశువు-ద్వనిగలుగకుండ మనస్సునచే చదువుట, 
(3) మానసీకముధ్యనిలేకుం శ బత్యక్షగమును విరళించి 
నెమదిగా మనసున జపము చేయుట, 
అన్నిటిలోనను మానసికము ముఖ్యము. 
“True prayer is voiceless.” 
2. సంతోపుము=సుఖమునకు సంతోషింపక దుఃఖమునకు వ్యసనప 
డక పారబ్ధమువలన చేవేళకేదిపా') ప్తించినను యదృచ్చా 
లాభసంతుష్టితో నుండి నిత్యతృ ప్రి సెందియుండుట, 


ఆ స్తాంగ ములు, 29 


3. కెదము-మలినము లేకుండుట. 

(1) బాహ్యళే "చము — స్నానము మొదలగు వానివలన 
శర్రీగముయొక్ళ వెలు )లిమలమును బోంగొట్టుట, 

(2) ఆంతెరశెౌ దము అశిఎప్వు గ్రమును బంచమలములను 
విడనాడి మనస్సును బరిశు గముగా నుంచుకొ నుట. 

4 _(తివిధతపస్సుల:--- ' 

(1). శరీంతి ఎస్సు--- న మమునంపలి “ముహీంనమొసలగు 
నవియ్ము శౌ -మున్తు గ్గ, డేవతెలను గలను 
బూజించి, 

(2) వారి బస్ఫుాగ బు మమోఎ *ములగు మాు 
లాడు, 
(9 మనోతిఎస్సు---మనోని గ హమును మనళ్ళుగ్గియును, 
గలిగి ుండుటు, 
వి ఈశ్వ ఎణిధా ము; 
ది | క5ణంఎ ఆఖ్రి* గో ఎక చణ ఎ లునుగాం 6 
[(బొణంఏయ లు వాం నలయలు గా 6% 
గంగా|పముఖునా డీక లు జలంబులుగా౫ 
పప మలములు ఫుపష్పములు గాల 
జ రాగ్న్ని హోతీ ము ఏలా విధి కా 
బటుటీ కళలు దీపములుగా౫ 
నందితౌనండంబు చెనేసషమంగాగ 
గవిశశివోంతు లాగతులుగా 


గీ! నంగ దేవాలయమున సహసికమః ఇ 
కీషమునశాంతి జనకవో పేచుయసచుం 
బెలగు6 బగమాత్త్శు రాము నర్చించుచుంట 
తత్వవిదు లీశ్వుగ సణిధానమం[డు॥ 


30 


అ 4 
బు హా వి గ్య, 
జా సేంది యములును గ్‌ బే ర దియములు నంతరిం దియము 
స్త — 
లును బూజాపా(తేములుగను దళవిధపాంణములు పనిబా 
గులవాం[ డుగను గంగా యమునా సరస్వత్యాది నామములు 
గల యువా పింగళొ సుషుమ్నా దులగు నాడు లభిషేకాది 
జలములుగ నాధారాడి షట్క.మలములు ఫుష్పములుగను 
జూ రాగ్ని హాంముగను. జిత్కేళలు దీపసములుగను (బహో 
7 జీ 
నందము “నే నేష్యముగను సూర్య చం దులమండలజబో్యోతు లార 
తులుగను చేసి నరీవవమునెడు డేవాలయమందు సహసా9ర 
కమలమనెడి సీంబాటుననము పెన శాంతియనెడు కీతతోం 
గూడియుండు భగ బహ స్వరూఫుం చగులీ రాముని నెల్ల 
మ్యడు. పూజిం దు చుంశుకుయె యీశ్షగప)ణిధ్గాన మని 
తౌత్సగ్యము, 


IlI. ఆసనములు. ణి 


ఆసనము లెనొబది నాలుగు లక్షలు, అందు ముఖ్యములగు దియా నిందు 
విపరింప6ంబడును. 
1. వీరాసనము. ---ఒకతొకడమింద నెకపాదమును మటియొకతోొడ। కింద 
శెండవపాదమును జేర్చి శరీగమును వంకరలేకుండ నిలిపి భూమధ్య 
మందు దృష్టి నిలిపియుండునది. 


2 పద్యాసనము.---కుడితొడమింద నెడమపాదము నెడమతొడమింద. 
గుడిపాదము నుంచి వెనుక సక్క_గ౬ గుడిచేతితోం గుడికాలిబొటన 
[వేలు నెడమచేతితో నెడమకాలి బొటన వేలును బట్టుకొని 
గడ్డము వక్షస్థలమునకు దగులునట్టుగ ౬ దలనంచి భూశిమధ్యమందు" 
దృష్టినిలిపి యుండునది. ఇది గృహస్థులకు ముఖ్యము, 

రె. కుక్కు_టాసనము,గద్రాననము వలెనే పాదములను గడ్డమునుంచి 
పిక్కలకుందొడలకును నడుమ జేతుల దూర్చి యాచేతులను నేల 


5 


ఆసనములు, 31 


మీ(ద మోపి సెకిలే దిన్ఫుండి భూ మభ్యటుందుండు చిద్భిందువునా 
జూ మచుండునది. 
స్వ స్పీకాననము.---పిక్క_లకును దొడలకును నకుమయాదములం దేర్చిళరీ 
రమువంక ౧ లేకుండా నిగిపి భూమ ఫ్యమ్యదు దృష్టినినిలిపియుంచునది. 
యా గాసశనము ఎ మళ న్‌ చ కిం iC గుడిపానిమును గుడితొడ కింద 
నె మపాగిము నుంచీ తొడలనడుమం చేతులు గ్రుచ్చి, వెక్కి_లC 
బట్టుకొని శరీంము వంక) లేకుండ నిలిపి భూమ సకమందు దృష్టిని 


లు 
నిలు పునది, 
సీరాననయి,-సామంగు (నుల మున) నెచమ కాగ్‌ మడిమెయం 
చం 


లింగ స్థానమందు (యూ తెచాగసమున్ర గుడికాలిమడ్‌ మెయు నునివి్వి 
న్న ఫె, ఇ a 5 అ 
శరీంము వంకచ లేకుండ నిలిపి భెగ్హా/మ ఫ్య్యిమందు బ్భ సిని నిలుఫ్రునది, 


0) y టో 
గోముఖా ఎసము,---ఎవమవీజ్ఞ కీందం గుడిపాదమును గుడవీజ్ఞ్య కింద 


నెడమపాగము నుంచి శరీరము సంకర లేకుండ నిలిపి, భూమధ్య 
మందు ప్భ షీని నిలుపునది, 
క పాలాసనము, —కొళ్లు మోందికిని దల (కిందికి నునిచి భూ+నుధ్య 
మందు. దృష్టైనిలిపియుండునది. ॥ ॥ 
ము కాఖనము.---ఎవమకాలి మడిమశే గుదస్తానమును గప్పి, కుడి 
పాము చనెడమతో*డమో'ద నునిచి భూ /మధ్యమందు గప్పి 


నిడివి యుంచునది. 


10. పామతౌణు వాసనము. నేలమోంన రండుకాళ్గును జక్క_గాం జూం 


చి మోకాళ్లమీద దలపెట్ట "ండుకాళులబొటన వేళ్లును రెందు 
చేతులం బట్టకొని భూమధ్యమందు దృష్టి నిలిపియుంచునది. 


అన్ని యాసనములలోనను సుఖాసనము పరమ శేస్ట మైనది, 


సుఖాసవము, ---ల్జింతేర్ట బాహ్య దృశ్యములన్ని యు బర|బహస్యరూఫ 


మనియు, నాపరబహ్మస్వరూపమే తాననియు6 దలంచి యేసంకల్ప 
మునులేక, నిస్సంకల్పు.డై బడలిక, జాడ్యము ని(ద్క ఆయాసము 
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+ మున్నగునవి * యేఖర| బహస్వరూ పమున నుండుటచేతీ. గలుగ వూ 
య స్ట యునికి యే సుఖా సనము, 
[కస వగ్శన్య దృశ్యములుు, (అనయా జూచువాండు చూసు, 
చూద6బడునది--_ 7606661613) యేర్మబవ్హామందు లయవమగు 
నున్న వూ, య్య్రైవగ బవ్శాముగందే “ఎష్టినిలు ఎవలెంగాని యభ్యా 
సకులవలె భూమ ధ్యమున లక్ష్యములు నిలుపఠాదు ఇదియ యమ 
నస్క రాజయోగ లక్షణము .] 
1V. (సాశాయామము. 
పాగాయామయు మూడు విధములు. 
1. పాకృతపా) ణాయామము = అజ గూ మర్మ తియోగము 
(చూ. 24 పుట.) 
2, వెక్ళితెపోణతాయామము- ఎడమముక్కున వాయువును బూరించి 
సగ భాగము కుంభిక మంగు నిలిపి కడమసగమును గుడిముక్కు న 
రెచింపవలెను, మజలం గుడిముక్కు నం టూరిం వి సగము కుంగి 
కెమందు నిలిపి కచమస*ము నెడామముక్కు న రేచిం వలెను. 
ఈతీరున యధాళ _2౫( బాణాయూమము ఎయు ముంది" లెను 
3, కుంభక[పొణాయామము ---మూలుంం య వ్య్వాబ స జూల్పుభధగ 
బంధముల గావించి వాయువును పూరింఎక్క రేచింపక ఏక 
రీతిని నిలుఫుట. 
సెనకము---సంహాగము 3 పూ“కము---వన్పి తి; గుంభకము----స్టితి. 
ఫూరించుట- కుడిముక్కు ను మూసీ యెపమమనుక్కుు ౧౧౩ వాయువును 


లో ఖలికి(6 వీల్చుట. 
రేచింమట ఎవమముక్కో మూసి, కుడిముక్కు గుండె వాయువును ౮ వలి 
నుండి వికుచుట 
కుంభించుట.----ఇ 3 రెండువిధములు, 4 4+ 
(1) ఆార్హ్వకుంభకబి... పూరించినవాయువును గొన్నినిముః 
ములు రెండుముక్కు_లుమూసీ, రేచింపకుండ నిలుఫుక 
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(2) ఆధోకుంభకము= శేచించినపిమట వాయువును గొన్నినిము 
షములు శెండుముక్కు లుమూసి ఫ్రారింగుకుండ నిలుపుట. 
మూలబంధము=ఎడమ కాలిము *మచేతి గుదస్థానమును మూయుట, 
అ ఉడ్యాణబంధ ము=కుడి కాలిమ శమ చేత నాఖీస్థానమును మూాయులు, 
దబొలంధర బంధము =తెలనంచి, గాము అతీౌెమ్లునందుం చుట. 
ఊఈవిఫముగ 6 [బాణాయామము నిత్యము నఫ్యాసము చేయుటనలన శరీరము 
తేలికయగును. (పాణాయామము చేయుటపలన( జ్‌ గెము దగ మొదిలగు వ్యా 
గులు న్న్వెదించ్చును. ఏళ్యాధియునుండొదు. భోజనానం తి మోయభ్యాసము చే 
య. గదు. తెల్లవారుజామున జేయురు యు కము. 
V. (పుల్సాహారము. 
జ్ఞా నేం| ది మములను ? న్మై6ం(దియముల న తేరం| నయములను వానినానివిషియ 
ములకూం బోని యక మజఆలించుట [(ఎత్యాహారము.. ఈ కారము నిత్యమునభ్య 
సించిన నింది మములు స్యాగోనములగును. [పాణాయీ మమునలన వాయువు ని" 
దినఖ్రు డింది చవ్యాపాగములును నిలుచును. మనసుసై తేమునిలుచును,. 


౯(శోగ్రోంద్హిం ము-ాాా నెవిళషాములను క్‌నును 


_- (చరము కథివము మొసపలగసగసణముల 
ల్‌ త్వెగిం దియము ( రము మృదువు ఏ పల ను 
ళ్జే శ తాశుకువలవ (౧హీంచును. 

2 చా మరిం! దియము (క న్ను)అశేక మభూపుములను జూ దును, 
గ జి ప్వా౧(దియము----(నాలుక) రుచులను [“హాం మను 
a! 


ఫూ, హోం ది యము (ముక్కు) వాసనలను (౧హించును. 

“ వాగిం దియము--- ( నోరు) ళజ్ఞ్వములను బలుకోను. 

పాణీం| యము (చేయి) ఇచ్చుట ఫుచ్చుకొనుట మొడదలగుపనులు 
- ఫ్‌ 


స 4 పాదేందియము---(కాల్రునడుచుట మొగలగు పనులకి వేయును. 

ణు | పాయ్యిం! దియము (గుదము )మలవి సర్జినము వేయును, 

wT | ఉసైం ది నుము (యోని లేక 3ళ్నము) మూ త్రవిసర్షనము చేయును 
( సురతాదులచేత నానందించును. అ 


3 


0 
34 బ్య, బావి ద్వి. 
క ఫ్‌. ఎ్య్రెంచును, 
రే 
డ్డ 4 నిశ్నయి బును. 
రో చిర్తము--జులో-చిం సును 
by) క్‌ 
(1 (_ఆఅవాం ర్‌ "సము యో” ముతోపనులు చేయిం మును, 


ఈ గునాలు గి ఏ౫ము )ను వులమ గాఖపా*ములెు( సోగ వగ లు 
నలను ఎ శతి ౩ నాలో సూ వం మ సాపుని ౧చి లయఏను, ఆ , 
సమ * మున నెగులును KE 90 ఎ) కర్నుంకు( గను పదు, ఇలమున బబ ా 

శాల గ 
ఎను ౨ ఎ). ఇవే అం 38 చే మిు ౧ (6(దనిమొొతీ మీ ఇదే 
కారము మ ఇ బగ నషా నుగు మేర ఎగుగాలగి ది౫ ముల 
కు నాయనా రాయు నిను నే, 

11 ఛాగాము, 

గాలా” ము న్యా మ్య మశేష? కియి| అ ఎ మం సీం ము 
7 వై మి, హా నాఎమ్యు న నెడుక మలపు) మ గు (అ గ 810 ౧దు) 
వాని” కి చేవ లమువ%ణ 13, (కితోడ ఫ్య ం కృనోడి వ 1 

శ ఆశీ 
తోడిర్ముదుండు, ఈపవ్చోగు(క్కు గ ౨ వ్రు “"మాా Wop) 
నూశునాని చాయా లముల ఎ గు గాని ఎ) వ్రు తూాయా [గు ఎవ గుమ 
చస్సును నిలంప్రట, ఈ ఎకె ఘుగ ర శ్గయి - ఫ(సీంఎనచో * * మఃు నిలి 
ఎన న్న) నిలునును, మ ఆగ యు డును ఏ “హతే యును. యు 
స 0/౨ 


వు ముక్క రాకవోక లనుదిన ఆుకి తాము నిళొఎటన ౧ మద్దు€ దుసును. 
VIT ధ్యానము 
ఢానము “ండువి? ములు 
క. గుణధ్య్వానము--హృా సయ ఎద్మిమందు విరాట్సురుబయుని నిలిపి మన 
ఖు వేత సమ నృవస్తవులను గన్బించి పోడకో శాగముం నునేసె 
శ వ అ a 
ఛాషనిం 3 వలెను, ఎయిన వాని ఉనియమ మ "లీ యాళ్య 


ర ఎణిధానం షుంమును దాశు(డు (చూ ప్రి). 29) 


లో “ధి ము ఎవముం గటట న ౦ (గ గా DENY 


సమా థి. 


తెర 


నిరు ౩ మువీ ర” నమున నుండ చేగులను తొొడలమోం౭ద నుం 


ఫుకోొలి నేత పటు మూసి 66 అవాం (బహోసీ అను నాషయ 


ఘు 6 ౫) ఎ 
౨ ( 


శ్‌ 
యు టి బాలనాగ్నరా ౧౪7%) ములు తౌను గా ననియు ౫ 
ళీ 


సరూ ఎమీ తౌనగి, నిర్వికల్పనిల్ల ౮౫ లిగి 


QU 
na బహు చౌను గా ననియు ఎదునాలు గిం| చెయిములు CH 


యు, 


ను గా నశ యు గజా Sn మముంకు( ౯ నుసాత్నీ నా 


సాం నును చై " మే నుకి బం, బూ స్వరూ తీ 
0) —0 జీ ఈ 


అవదు ధా” ఎగ్తార్టె ముందే లముం కుట. 
లీ 


a ను. 


న! 
యడై 


\1]] సపూంధథి, 


ఘు కమా్మము. నును ఖు nn 2m Nala ey 
_ం ౧ బీ నె 


ను ముర WOOD, 


పూడ 


2 


ందుపి న ౫౫ 

చు తెగ సువ ియు లా 
ాంనుపి” నబి వ ॥ 

(1) ౧) టను శ లము 


(2) ానువ్యా ఎవికిల్ప మి. 


౧8(క జము, 


తగ వెవహో ౪ ఎ ములచేఎ నాయమివిధిములు, వానివిసెము, 


గా 


స్మ గ 


శ. బౌళాషబ్బు శౌ్య్యనువిం౫వికిల్బస మాధి:--- నే ముల గోము లౌ" 
శ 


చాటి" సకోన్షాయు అనెడు సమ _చేత నా చేతనములును “న రెగొికియిందే 


పులి న చును గనుక నీ శ్వ్టోయిలమె6 దాను విలశ్ని[ఇ౩ ద నలి 


యుల ఎ బబాన(రూ ఎ మే లా ననియు(దలంచుటు, 
| క 0౮ ఖ్‌ 


2. అంతి* సృ శాషనువిజ్ఞసవికల్ప ౧ మాగః:— తి. యందు భావము చేతి. ఇ 


ర్ట్రునం “దృ శ్యములకు నగా ఎ లకు గాను విలక్ష ఎక 
యు బగ ఎవ్యానబ్వురూప వే తౌ ననియు దంంచుట, 


కా 
(0 


గ్‌ 
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8. భాహ్యాళబ్దనువిద్దనవిక ల్ప సమాధిః----బాహ్యశ బ్రము ల నెడుసమ_స్థనామ 
ములకు6 దాను విలక్షణు6యడ ననియు నామరూ షకియారహితి మగు 
పర బహస్యతాఫమే తా ననియు దలంచుట, 

—4 
4. ఆంతేరళచ్లానువిదసవికల్స సమాధి:---అంతెరశ బముల నె ౫ కామ కోగి 
య 4! టు 
లోభమోహమదమాత్సగ్వములు మొగ లగవానికిం దాను విలక్ష 
ణజుందు ననియు బర బహ్మస్వరూప మే లతలెననియయు€ చలం చతు, 

5. చావ్యాానిర్వికల్ప సమాధిఃి--- పైనాలుగువిధము లగు వికల్పసమానులయం 
దును సగమై అంతరబాహ్యాములయందు దనకం లె ఖిన న్న మన దేగి 
యు సక ర్మ బహస్వురా పము? నె కనుపిం మటు, 

6. ఆఅంతరనిర్విక ల్పసమాధి:---తాను విలక్షణు(డ ననెడువృత్తియు లేక, 
తానే పర బహాస్వరూ 3 మనెడుపృ్ఫ త్తియు లేక, చుఖండాగురి ప్రా ౧ 
సచ్చి గానందుురి| బహ్మస్వరూసుమై తాను రౌ యుండుట, 

(అనుభనమునలన నే తెలిసికొన పలయును.) 

ఈసమాగులయంధు* వాయువు పూర్తిగా నిబుచిను. న్మినకం ట న ధికమెన 

సుఖము కలుగును. సమాధినిహెగరిష్టునకు నన్న పానాదులయిందు. గోరిక యు 

డదు బంగారమును మట్రియు సమము? నే తోంవాను. అతిని! శీతోవ్వములు, 

సుఖదుఃఖములు, జాతిమతేములు 7 స్తాములు, కర్మలు నుండెను, భూప! 

జండు భూషింపబుంబడండు. కొట్ర ండు కొస్ట్రంబవండు, తిట్ట డు తిః థువ పడు, 
ఇ|కి విషయమున సహ సాగమందు సమాధిని గూర్చి [వాంోకీబడును 

పంచదశ యోగాం గములు. 

1. యమము -- పృథివ్యాప్వై సేచోవాయురాకాళము లనెడ డుపంచభూత 

ములు, న్గూలనూ క్ష కాగణళరీగములు, (నో తత్వక్క కిహ్వాఘా* 


* సమాధికివిఘ్న ములు -- ఈో గెము, బపలిక్క సందేవాము అగా గలి, 
సోమరితనము, విషయ ''లత్వము, తచ్వఅఫి పాయము, సిగములేమి, బా” 
పీనతము, జూపు ఆము, అయాసము, దగ్గు మువలుగాలలవి, ఇవి యున్న 
స్పుడు సమానులు చేయ గిస్సదు. మున్ఫుందు గా (౫ తీబంధములను నినర్తి6 జేసి 
కొని సమాధి నిష్టలకుం బో వలయును. 
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ణము లనెడు్యూ నేయ్యదియములు, వాక్నాణిపాదపాయూపస్థ లె 

డుక చే రది నూంబులుు, మొదలగు బాహ్యా గృ ళ్యములును ; మసూబు 
జీ ( 

దిచితాహాఐకాగము లనెడునంతరిం।, దియములు, పాణాపానవ్యా 

pp a ' ( 

క్‌ సోూచానసమానము లచనెడుపంద, పాణములు నాగకూర కృకు" దేవ 
డ త్రభనుంజయు లనెడును శవాయునులు, మొదలగునంతరద్నళశ వము 
లును; జబర। బవాస్వరూప మనియు, నాయవాజ్ఞానసగో నగ మగు 
పం బహమే తా ననియు దలంచుట. 

జీ 

2. నియమము, వతుగ్గ కేం దియములకును వానివానివిష యములకును చా 
ను విలక్నణు6ఆ ననియు నచ్చివానందస్వగూపుండ వనియు సత్వ 
రణ ఎమోసుణసంబంధము లనవృతులు దేనివాయనంయు, | వొవాణ 

లి ౮/ అట్టే 
క్ష తియివైశగథధూ దు లనెడుడాతులు తేనివాయ ననియు * సూల 
*  సూక్నిరూపములు తేవినాడ ననియు చేను లేనివాయడ ననియు ౫ 
నుకనేనామరూ |కియాాహీతు6 వననియుం దలిసిక్రొనిి సర్వకాలస 
రవ్వల యుందును (బహానంగములో ముని 6౧ యుండుట. ఈ 
గె —- 

3. త్యాగ ము---ళరీ*ము యిం[ది మములు మనస్సు పాణములు ము 'ఏలుగా( 
గలవి తొనుగాననివాని ముం దఖిమానము వవలియుండుట 3; ఎంకల్ప 
రాహిత్యము, 

4: మౌనము యతోవా ఇశ్‌నిన రించే అ(పాళ్యమనసాసబా ” మన 
స్పుతోంరాడ బర బహమును దొంగ నేక వాక్కు లు మటలు సుం 
డును; అ ర బవ్లామున)దే మనస్సును మగ్నముచేసియుండుంట. 

డు - 
మనస్సు పర బవ్లామును ఉఊాడనేరదుగాని బర|బపూమం దొకమగును; 
శ ళీ యా 
అన( గాంబం|బహుమే తానగును, 
లీ 
66 షర | పాణమయా (పోక్త పళ్యతీ వ మసూమయిీి 
మధ్యమా యిం దియా కక్యాహుః వెఖరీ వాగితిసృ తాం 

* ఈజాతిభేవము స్థూలళరీరమునకే గానిశరీర తయవిలత్షణు వగునాత్మేస్వ 

రూప మెనతినకు లే దని యెబుంగసనది. 


బ్ర హా విద్య, 


వాక్కు_లునాలుగువిథములు, --- 
_ న ఆపు 
- (1) పరావాక్కు =సంకల్పము పుట్టుట, 
(2) పళ్యంతివాక్యు =సంకల్పమును వెలునరిం చుట. 
7 క 
(3) మధ్యమ నాక్కు_ -దంతేతాలోస్థ వ్యాపారములతో ( 
గహాడినది, 
(4) వెఖరీవాక్కు =బిగఅగా మాటలాడుట. 
ఈవాక్కు_లు దిగుననుండి యొకటొకటి యడంగి పోయా. జివ 
అకు నిలిచెడుప రావాక్కు_ కూప్తు లేనచ్వుడు [(బహానందము కలుగును. 
ఆలీ 
అ్టైస్సితియె మానము. మితేభాషిగా నుండుట. మాటలాడినో. 
జెప్పినమాటలను కా ప్టి నుంనక్క యేసంకల్పమును లేక నిస్సంకిల్పు6 
డె యుండుట, 
[+ చేళము---ఏ పి దేశమునందు మనసును నిలిపిన నింద్రయుసంబంగాము 2 
'పవికాగములు లేనిదియు సుఖదు' ఖములు జననమ*ణములు తౌ 
[తేయములు మొదలుగాం ౫ లవి లే నిదియు, 'సగ్వకాలన రాావసల యం 
దును సత్యమె నిగ్మలమై మ్‌. సమె సవ్చిరానందన్వరూ పష మగునగి 
యును జెద్దలచేతం "చలియందగినదియు నవా జైనసగో పరం: మునగ 
సరి బహాము తెలియునో, యై! ప'దేళ మే యేకాంతస్థలము. ఈసం 
గతిని బేద్దలవలన( చెలియ ( జాలక బహుడజను లే కాంఠతి స దేశమని నిన 
ప్యదేశ మనియు నగ్ట్రీడవి యనియు దలంచి యడవ్రులేగి తంస్సుశు 
యుదురు. హల కేగదరు. అట్టు పాంంబడక యెకాంతి దేశమును 
జక్కం౫ 6 డెలిసికొనవఐలేను. అదియు యాతే గుహూ ముని చెప్పుదురు. 
టె ఖీ 
అదియె యిం|దయోని, అషయోనియందు గమించిన నినంతరసుఖిము 
కలుగును. ఆట్రుచేయక యవవికిం బోయి”ను, లేక గుహలలో. గూ 
ర్పుండనను మనసు మా(తేము నిలువక విషయములకు బోవు చుండు 
ను. మనసునిస్సంకల్ప మైనయెశ నడవులతోడను, గుహలతోడను |బ 
యోానము లేదు. (చూచ కవిషయముః సవా సగము.) 
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4 6. కాలము ఎుంచివ్యవహా“మ: దు నలెం గాలని ఈ మము లేక యబఖుం 


డఉముగా( (బ కాశ ను పగ బహమే కాలము. యోగి యటికాల 
జీ అ 
స్వతా పము తానె | ళ్‌ యకాలములకును లోబడక యేక ఏతిగాం* 
(బకా )౦చును. 
త 

7. ఆసనము, — 
(1) సుఖాసనము = ఫ్నబహ్హాస్యరుూము తానె యున్నస్పు 
డిం్యదియములకు వ్యాపా౫ము లేదు, నిద యలజుడి చొంగ 
లగునవియును లేవు. కావున నాపర బహాసయా యు తౌ* 


నె యు? దు. 
(2) ని శాసనము లస శ సే వగితే సరిగమ టె, ఆఅసత్నీ య 
1 జాలి టి 
శా జ 
సే వినళల్గనే, అనుషడ కాగములును లేనిుగ బసు ము న 
3 ఆశీ 
° రోక్ష జానద్భృ షిచేలిం వొచి గాని మ _దెక్య మెనతో. చే 
జ 4 ఓ య ప 6 


యణిమా ౫ సిధులును గలవా డగుట, 

8. మూల బంధ ముఅ న్నీ ౧% ములగును మూ నునది. ఇరపూ రె వలో 
కన మెనమాతిమున నే సమి_స్తవునరును గాగణ  మెనయీాబంధము 
వీడును, 

9, దేవాసామ్యుము---సము =, మునందు సమ్యూనదులుు మురుగు కాల్వలు, 
మొపలగునవి యన్నియుం గలసి యగనముగ నున్నట్లు బ్మహ్మానంద 
మ నెడున నలసము ప/మునందు నింద నసుముల్బు వానివిషయములు, 
నరిపడ్వ స్రమును మొదలుగా గల పన్నియుం6 జేరి, వానిరూ'సములం 
బాసి పరిఫూర్మైమం చెకకా మగుచున్నవి. అప్పుడు స్థూలసూ కోకా 
గణ మహాకారణము లనెడుళరీంభేదములు లేక రూపనామకి యా 
గపొాతి మైనపర బహసరూా 3 మ నెడుగరిపూర్ష మంతటను నిండి 
యుందును: 

10. చృృక్టిస్రతి-లత్యుములలో (ోష్ట మగుశాంభసీలక కము చేత బర్మబ 

' హమందే త దేకనిష్టగా దృష్టిని నిలుపుట, 


40 


బ్ర హవి ద్య. ‘ 

(1) చాహ్యలక్ష్యము = శో తత్వక్సతంర్దివోగిఘాణము లనెడ్డు 
జ్ఞా నేం దియములయొక్క_య్యు వాక్స్చాణిపాదషాయూ 
పన్ల లనెడుకరేం దియములయొక్క_ యు, విషయము 
లగు శబ్బస్ప్సర్భరూపరసగంధవచనదానగ మనవిసర్టనానంద 
ముల నుందు లక్షషుమును నిలుపుట. 

(2) అఆంతగ్గిక్ష్యుము=మసూ బుది చి తాహంకాగముల యొక్క. 
పత్తు అగుసంకల్ప నిశ్చయ చం-చచల క_గ్గివ్వముల యందు 
లక్ష్యము నిలుపుట, 

(3) మ? న్ట్రబక్వ్యుము = అంలిగబాబ్యూ మధ్య లక్ష్యుము = చాహం 
(ది మవిషయిము లంతేరిం దియవిష ముములయం దు లక్ష 


* 


మును నిలుపుట, 
అ ద పె క్‌ జ్య అర టి కాల న 

(4) పెభ్తుఖి (వో తిక్వక్చి మొక్టహ్వాఘాంణముల నెడు జ్‌ న్స 

(ది మముతు మనస్సులయందు లక్ష్యుమును నిలుపుట, 
(5) శాంభవి= సెనాలుగులక్ష్యములను సమష్టిగా జేర్చ యంతిర 

బాహ్యాముల యందు. [బకాళించుపర ఒహస్వయా జము 

నందు లక్ష్యము నిలుపుట. ఇది యన్ని లక్ష్యములలాో 

(శేస్టము, 

11]. [పాణాయామము --శోతత్వకృతుర్డి హో్టఘా ,౫ము లనెడుజ్ఞా నేం 
| దియములును వానిస్భ్లు లగుళబ్లస్సగ్భరూ పగసగ ౧ధంబులును, దా, 
క్వాణిపాదపాయూఫస్ట లనెడుకైే౦[దియంబులును వానిసృత్తు 
లగు వచనగానగ మనవి సర్గ నానందములును మనో ద్ధిచిత్సాహంకా 
గంబు ల నెడునంతిఃక గణచతుస్థయంబున్కు వానివృత్తు లగుసంకల్ప 
వికల, నిక యచం చలక గ ఎత ములును బాణాపానవ్యానోదానస 

& ఖీ ఎవి 6 {| a) 
మానంబు లనెడు ఎంచ పాణంబులును, నాగకూర్యకృకుర దేవదత్త 
ధనుంజయు లనెశును పవాయువులును బరబహ్మస్వరూ ౫ మనియు 
నాపర( బన్హాస్వరూపమే తాననియు: దలంచుట. అట్లు తలచు నేని 
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న జెప్పినవృత్తులన్ని యు నందును. “యస్ట్సశ్షం త న్నళ్య” 
మనునట్లు కనుపు )దార్ధ జాతి మంతయు వ్‌ మగు వని యెంచి 


విటునియందు విటక శ్తెక నలి మనస్సును బర|బహ్మస్వరూపమం 

అ దెకనిము చేయుట. 

12. (అలౌన్టివోోము +దధ్రుణాముంను దుగ్తుగాములను బం బవ్యాస్వ మూ ఎము 
గాం వలందుట, 

13, ధాగణము---మెస్సు దేనిని స కల్పిం యున్నో చేనిని డాచునో, యాతి 
లంచినవపు చూద మంతయు. బర బహ్మస్వరూ ౫ మని వావయ 
మందు నిస మము నిలుఫుకు, 
నో వ న ( చెర ఎలో రా తత్త గా గేతి భాయే 5 

“ఏ స కేతి బాహోభ్యాషంతే రే శా శత భాయేక్‌ 
యన ఇ తి కర్షంఛ్యా తిత్తి కోతి భావయేర్‌ 
= క వ్ఫోపనివల్‌. 


కెన్ను ల చెతి( దాడంయంయబడునం ప కులచేతిం -కంబడునఏ వెవుంచేత 
విన(౭)డునదె యారు గ్రరాఎ ముని ఫావిం వలెను 

14. ఇ ్హానము—ా నా లస క్షకాంణశ ఏ వులు, డోత్కిత్వక్సతిం స్తవ 
ఖూ్యణను ల నె నెడున్లా నేర్యగియ ములు వాక్సాణిపా* పాయూ ఎస ల 
నెడు కాగి ముం పలు, మనో) ధ విత్తావాంకాగంబు లనెడునంత 
రి (గామములా ననునీ గునాలు గి ఎమవిు యములు పాణా 
పానవ్యా నూ ాననమానం ౫ లనెడు౫ంాపాణంబులు, నాగకూర్శ 
కృకుం చేసా త్రీ? నుంజయు లనెడును వాయువులు మొప లగుద్భ 
నములు చేను గాను వీనిని దిలిసికొ నెడుప సక్స యా ఫుండను? 
సాఠ్షీని అని యేంచి, ట్టు తచ్చక యుండుట, 


rr క i — ద. వ. నారాతానను. అనాలా. —__ ——_ 


* సాక్షీ త్వమున్న ంతెపజుకు న నాబుగ వశరీక మగుమహో కాధథణశరీర మున్నది 
అది సాక్షిగా నుండును, ఈసాక్షిత్వము పోయి యెక్య నెనఖ్వు ఢాళరీసము 
ఫారం బోయి ఎర బహ్మూస్వరూ ఎము లేక ఎరిపూగ్స మగును, దీనివే యచల 
మనియు డొప్పుదురు, 


శ 
42 బృహ్గవిద్య. 


15. సమాధి--- సర్వకాలములయందు ననగా భూతభవిష్యద్వ ౫ మానకాల 
ములయందు లేక ఆఅహూరాతులయందును 5 నర్భానస్థలయందు 

వ్‌ (ఫ్‌ 
ననగా జూ[గత్సస్నసుషు పితురీ వము లనెడునాలు ౫ నసలయం 

అ.) గ్‌ (p 

దును సమ సము బవాస్యరా మే గూని యెలవడు నరిించె నేని 

అటో ( —_ ౧౧ వొ 3 

సమ సవికాగములును గహీిత మగుసహజనిర్వికల్పనిస్ల పంగను. 
-లి © 
చ| కవిషయము. 


| పత్య్వవ్షముగ కనుబడెడి యీస్థూలదెహమందు మూలాధారమునుండి కపాల 
కుహూరగరముసజకు వీణాడండమునలె మెక వెన్నెముక యుండును, 

06 దేహస్య భస్పిమే భాగ వీణాదండ స్వయాజభ్ళత్‌ 
దీరాసి మూగపర్నంతేం బ హవం డీతి కగ్నంటే * 

ఇ pp ఇ లి యూ ఫా 
, ఉ తరగ్గీత. 

న ఈ 
శ రీరముయొక్క "వెనుకభాగమున వీణాపండమునలె. శిరస్సు పచ్వంత 
మును వెన్నెముక యున్నది. దానిని బృహ్హపండి యని వెస్నుదురు, 
తే సాా్ల్గంతే సుషిగం నూక, బొవానా డీతి సూరిఖి 

4 గ న 7 

ఇడాపింగళ యో ర్య సుషుమ్నా సూత్నోయాపిణ్లీ 37 
కా తరగీత, 

వాల 
వెన్నెముకమధ్యను గొామునలెనూ తరూఫముగ నుంశుగంభ్‌ోమును 

@ A) ళీ ౮ 
. బ్రాహ్ధనాడి యందురు. ఆనాడి ఇ గబావింగశనా డులకు మగా నుండి 
నదె సుషుమ్న మను పేరం బరగుచున్న ది. ఈసుసుమ్న యే బహ 
తెక్వప్పతిపాదక మైనది గనుక బవానాడి యని వన్పల్పడును. 

లా 9) a - జీ “ 

ఈసుషుమ్న కంతేగ్గతేముగా కుండలి నీశ క్షి గలదు, 

ఈవీ శాదండమునకు వీకొకు మెట్టువలెనే యొకటిమింద నెకటిగా ముప్ప 
దిమూండు పూస లుండును, అందు మొదటియే(డిటి నే మెడపూసలని కడమ 
యిరువదియ్లాలిటిని వెన్నుపూస లనియుం జెప్పుదురు. ఈ వె న్నెముకశే (బ 
హదండి మేరువు ననుపేరులు. ఈపూసలనడుమ నాళ ముండును. ఆదియె 


సుషుమ్నా నాళము. ఈనాళముగుండ సుషుమ్న అధోముఖముగ మూలాధాగ 

మునకు వచ్చిమనస్సును విషయములకు పోవునట్లు చేసీ తానుతిరుగా యూ” పము 

ఖముగా వ్యాపించుచు * వెన్ను పూసలను మెడప్రాసలను రాఃటి పెష్షనాళముతో, 

గలోయును, ఈ'"పెగ్టి నాళమున కే (బ్రహకం(ధ మన్ని “పేరు. ఈసుషుమ్న సర్పాకా 

రముగా నున్నందున వెన్నుపా మని వెళ్వదురు. ఈసుషుమ్న కడుకోమల 

మెనగియు బహుమృదు _వెనరియును గానున చేయపా మనమును గలుగకుండ 

శిగస్సుంండలి కపాలకువార మ నెడెిద్య) మయినయొముకల షె శైలే నిమవృంబడి 

యలీడా ౫తతోం గాపాదు వలని )వ్పెను.. ఈసుషుమ్న యుందెడుసానము బ 
వారం | ధము. ఇదియె [పాతాభాగము. 

శ చీఎమున నుండుము ఖమ ల నూయణు నా శుల*ో నెక 5/ దాం*నూ మ 

సీ శాఖా నాడులును అంవొక్కొ క్య శాఖా నాడికి 72000౧ సూవ్యనాడులి ౫ ౦సప్ప. 

నాడు లనేకము గా గలను అంగు ముత్యము అజం ని మిన 513౩4 

1- సుషుమ్న అతికోమలమును సుకుమాంము నె ముడావెంా 3 శుభా 

డులతో మూలాధాము నుడి యూూ్వూమె ఖము గాల కోయి 

“కుండెగీ శే క్తి” మును పిరితో. ౫ పాలకువాగము,_((ఎవే (చి సుంట 

నుడి నాలుకకొనక్రు. శేరి 6ంసరస్వతి” గును వెరిట (బిసీధి మ్ళుచు 

న్నది. దఈసుఖమ్న 'స్పెమాఫిముఖ మె నూమఫ్యమ గు ని "విం 

గళొ నాడులతో(౫లిసి యు డును, ఆసానమే “ఇ తివేణీస ౫ మయి 


కథ (తికూటనము 27 68 ర్‌ (కము నని ఏళఎడును 


* ద సత పాసలనే 38 గ్గగుదేపతావరు లనియు శరీరమందలి ముప్పగొమా( 
డుక్రోక) గరోమంబుబే ము దవిమూడుకోంల దేవత లనియు( వప్పుచు న్నారు. 
య నే య 


అష్టవసువులు. ....... 8 1 

*దళరుుదడులు,,.. . ll అ 
ఏ కాదిశర్ముదులు | మొ_త్తేమున ము స్పదిముగ్గురు 
ద్వాదశాదిత్యులు . ce. 12 చేపతౌవరులు ౧ 
ఇం దు(డు, న. l ' 


బ్ర హూ వి* ద్య. 


సుషుమ్న తెల్లనిరంగు గలది గాన (శుక్షనాడి* యని, పర్మబహ్మము 
నుగుటీంచిన జ్ఞానమునకు సాధకము గావున 66 బహ్మానాడి ” యని 
యును జెప్పంబడును. 

2. ఇడ---ఎడమముక్కు నుండి వాసనలను (గహీంచును.. ఇదియె చర్మోద 
నాడి. ఈనాడి ముక్కునుండి .- కపాలముదనుక పోవును గనుక 
వాసనలను [గహింపంజేయును.. /0//600070/ 220776౬) 

3. పింగళ_కుడిముక్కు_ నుండి వాసనలను (గ౫హించును. ఇదియె సూర్య 
నాజి. ఈనాడియు ముక్కు, నుండి కపాలముదనుక పోవును గనుక 
నిదియు వాసనలను [గహింపం జేయును. (0గ్జణం[0ై nerve.) 
ఈయిడాపీంగళా నాడులుసుషుమ్ను తో. గగూడనాధార చకమునుండి 
యూస్థముఖము గా బోయి భూ /(మధ్యమందు. జేరి 66౫౦౫గాి) 
66 ముమునాి యనుపపేరులు గలవి యగును. వీనివలననే పాంణవా 
యువునకు సంచారము కలుగును. గంగాయము నానరస్వతులు కలి 

4 యుస్థానము గనుక భూమధ్యమునకు( దిచేణీసంగమ మను పేరు 
కని౫ను, 

శీ. పూషోలము. ) అనునీనాడులు ఆెండును చెవులలో పలినుండి కపాలము 

1. పోవును గనుక నివి శబములను [గ్రహింప 
జేయును. ఈనాడులు లేనిచో శజ్ఞమును వినంజాూలము. 


(duditory nerves.) 
6.గాంధారి ఆను నాడులు రెండును గన్నులలోపలినుండి కపాలము 
7.హాస్తిజిహ్య | వఅకును బోవున్వుగనుక రూ ములను (గహింపందేయును. 


5, అలంపూప. 


(Optie nerves.) 
6, కుహూనాడి... గుదస్థానమున నుండి మలమును విశ చునట్లు చేయును. 
9. సినీవాలీ నాడి... గుహ్యస్థానమం దుండి మూ(తేమును నదలునట్లు 
చేయును. 
10. రక్షాన్య్వా యనాడి_గుహ్యృస్థానమం దుండి కుక్లశోణితములను వె ౩ల6 


గొట్టును. లింగ లేపవము కలుగంజేయును. 
# 
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చెవులు కన్నులు ముక్కు నాలుక---వీని నుండి యేడు నాడులు మేదస్సు 
(ర7/27/)నందు సుషుమ్న తో ( గ లియును, ఆస్థానము నే 6 బహంంధ మనియు 
66 - రెప ” యనిరయయుం జపబ్బుదురు. అచ్చటనే సవాసా%ర ముాకును, శో/త 
దత్రం ది శ్రేహ్యాఘాణములనుండి పోవునాడులు కలి యుస్థానము గనుక దీనిచే 
66 చతుష ఏన్‌” మనియు 6 శృొంగాటక ) మనియుం నెప్పుదురు 
(బహ్గాగంధము--- భూపతన మెవతోడ నే బికాలకు నడినెత్తిన మృదు వెన 
గుంట * యొకటి యుండును, ఆగుంటకు దిగువతిటున నెక కమల 
ముండును. వీనిశే సవ్మాసా“కమల [ మని పెగు, నకును ఇ గృములోే 
నున్నప్పుడు యిక మలము నికసించి యు కును. *“*కారణమున నే 
గగ్భము*గోనిబి లకు సేంఎనీమాసము మొదలు భూ తవమువజకు 
జ్ఞానము మెం భూంతిన మయిన భోడాచే ఎ న మ నెడిమాయ 
ం యాపరిం చి, యిక మలము ముగుళి- గ కొని పోనను. 
మూలాధారంబునకు నెనిమిషంగుశములమి(” సుషునూ న నాళము *నుసరింఛి 
నాడీచక మున్నది. ఆనాడీబ్యకమునుండి కుహాూనాడి సినీనాల్‌ నాడి సక 
వూ మునాడి యనునూయ నాడులు వ ఫసోముఖవ్యాపనము గలై యుండును, 
ఆనాడీఐ, కమునుండి య నేక నాడు లూగ కముఖన్యా సము గల వె యుండును. 
నాడులకు( గూవలిస్థావ మై వానిలో? గొన్నిటి నథఫోముఖముగ ను గొన్నిటి 
నూర్ధ్రముఖముగను  వ్యాపిం” 6 జీయునుధ్యమస్థానము గనుక నాడీనక మని 
చెప్పబడును. అొమ్మెముకకును సీణానంషమునకును మధ్యను అధోముఖముగా 
(వేలాడుమాంనపిందము నే హృదయ మని చెబ్వుద్యురు. ఇదియె హ్ఫృత్సుండికీ 


ళా _ ననా చా తు తనా న అను పాలా —_ అమడావాాను. 


* భూబతేన మైనది మొదలు బి- గాలకు మాడునం జమురు పెట్టి ఇసుఖ్రు రాచు 


త యావాన మని సగ తే తెలిసీనవిషయ మే. ఇట్టుదినదినమును జముకు రాము 
రాయ నాగుంకు పూడ కనుపవకుండును, పం డండుసః వల్మే్శములకు చనెముకి 
లన్నియు నతుకుకొొని తల గటి పడును, ॥ 
వి 
[ ఈకమలమునకే క బహరంధ” మనియు ఈకమలముయొక్క_మధ్య నుండె 
డినాళమునకే “సుషుమ్నా” నాళ మనియుం బేరులు. 


46 బ్బో హా విద్య, 
న సూ (i 


కము. ఇందు జీవాత్మ యుండును, మేవస్సునుండియే సుషున్ను నాళద్యాగ 
మున నిక్క_డికి నాడులు వచ్చును. మతియు యీసుముమ్న మూలాధార 
మునుండి తిరిగి వెళ్ళునపుడు తనతోడ నుండెడు నిశ పింగళ యనునిరుచేడి యల 
నిరు ఎక్క_ల నిడికొని నూజు నాడులతో ననాహతమునకో వచ్చి యానూటునా 
డుల నక్క జ విడిచి యూగ్ధ్వముఖవ్యాపిని మొ శిరస్సు నకుం బోవును, మఠలియు( 
బస్‌వ్మిలు గర్భములో నున్న కాలమందు దల్లి భుజించిన యన్న పా నాదులే 
సమును సమనాభియం దుండెడితీగెగుండా | ౫హీంది యిందువలన నృద్ధి బాం దే 
దరు. భూపతిన మయినతోడోడన చాతీగాను గోయుదురు. గగ్భమం దున్న కాల 
ములో ఐాగిగదియవ్యాపారము లేదు. నో తోం దినుటయును లేదు. ఈతీగ 
యె రస? వాణమువ కాధాఎము, ఈనాఫినాళ మును నవగ్యారములకం ద మించిన 
యొకచ్యాగ మనిచెప్పుదురు, 

(శ్రవణ మనన నిడిధ్యాసలును, శోమ దమ ఊస”తి తితీక్ష (శోద్ద సమాధానము 
లనుషస్తుణసంఖ త్తియును, సస్వభూతదయాళుత్వమున్తు యమనియ మంబులున్స్కు 
గలిగిన నో సవాస్కారక మలము వికసించి తోడ్లోడన విగ్జానము కలుగును, అం 
దువలన ముక్తియును గలుగును, ఇం[దియసుఖమే ఫగమార్తము కాదు. కనుక 
విష ముములన లోయడకి విజ్ఞానమును సంపాదించనసలయును. 

వీవ్లాకు తెంతెలవతె నీవీ కావండమునకు గందస్థానమునుండి క పాలమున అక్‌ 
నసుకకిమో౭ద "నెకటిగా మూలాధారము స్వాధస్థానము మణిపుూరకము ఆనా 
హతము విశుద్గము వ! యము సహాసారము ననెడుస _పద్మకంబులు గలను. 
అందు మొదటియాటును షట్క_మలము లని యెన్న బడును, సుషుమ్నా నాడీ 
యోాయాటుక మలములగుంక సంచరించును గనుక నీయాబుకమలములకును సు 
షుమ్నా నాళమందలి నాడులతో సంబంధము గలదు. అనుభవమున నీవిషయము 
యోగులకు జక్క_ గా జెలియును, 
| పుట (నుల ము లు. 

క ౩. మూలాధారముగుదస్థానమందు నాలుగుదళీములు గలకనుల ముండు 
ను, వశోన స అనెడునాలుగును బీజములు, ఈకమలమున కధి 
పతి యగుగణపతికి అజపాగాయ్యతీమం[తజపమున 600 హంసలు 
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మర్సింపంబడును. ఇది ృథివికి ? స్థానము గాన దీనికిని ముక్కు_నకును " 
సంబంధము. ఇది మలవిస్సృన వకులగారణము. (చూ హంసవిప మయము. 


స్వాధిస్థానము-మూ| తద్యాగనుందు ఆఅుదళములు గలకమల ముండు 
ను బభమయరల ఆ నెడునాజ్తును థీడముఖు 3 ఊఈకనులము 
న కణితి యగు; సంస్ఫతితోం గాడి యుండు బవ్లాకు అజపాగాయ 
| సమంతల మున 60౮0 హూ 'సలు సమర్తోం ఎంబకును. ఇప జలమునకు 
స్థానము గాన ఏనికిని నాలుకికును సంబంధము. ఇది మూతి విసర్భి 
నకు కుక్ణశో ణితములవిస్వనకును గాగ౯ాము,. 

మణి వూకక సు. కాభి మందు6 బుదివళములు గలక మలబుండును. దష 
ఇఒణతి గదధనగఫ ఆఅచెను అదియును బీజ సులు. ఈక మల 
మున కధ *తి యుసలవ్మ్నీ తోం గహాడియుండ్యువిస్తునరు నజపాగాయతీ) 
నుంతి', జమున 6000 పె పాంసలు సమర్స్‌ం" బడును. ఇది ఆగ్ని కిస్టాన 
ము “గాన దీనికిని గన్ను లకిను 'సంబంగుము, ఇందలియగ్ని భు బించినస 
నము స్త పగాగ్రములను క్రీరముచే యును, ఇదియె ది సెమునకుస్తావము. 

అ నాహాతే ము మతి ఫలమ దు ఆట న్యైముకి కొను వీ శావందాయునకును 
మనను - డెడివ్భాత్ప్సీవ్యము. ఇది ఎం డెండు పళ ములు గ లక మలము. 
కభనగఘుప నఛభివము ఇ లు* అనెడు ఎం డె)ండునువీజము 
లు. ఈకమలమున కధి ఎతి యగుపార్వతితోం గగాడియుండురుదు) 
నకు అజపాగాయిత్మేమంత)జిపమున 6000 హంసలు సమర్పింఎంబ 
డును. ఇది వాయుచ్రనకు స్థానము గాన దీనికిని తషగి_ది ) యమున 
కును సంబంధము, ఇదియె పాాణవాయుసంచారమునకును అవాం 
కారమునకును స్థానము, 

66 పద్మ క్రో తీ కాశం హృదయం షా హ్యధో ముఖుం 
అధో నిహ్యోవిత సాంతు నాభ్యా ము పి తిస్థతి 
హృదయం త్ర ద్విజానీయా ద్విళశ్వస్య్యాయతేనం మవాత్‌ ” 

తె తిరీయోపనివత్‌ . 


శే U 
. బ్రహ్మవిద్య. 


కంఠమునరు+ గ్రందుగ ర బొడ్డునకు జూ నెడుమోందుగ 
నుండి యధోముఖముగా చేలాడుమాంసపిండ మగు 
హృత్సద మందు బరమాత్మయున్నా( డు, 
(“అనావాతేస్య శబ్లన్య తస్య శబ్దస్య యో ధ్వనిః 
ధనే రంతే గృతేం జ్యోతి ర్ద్యోతి రంతర్హతం మనక 
తన నమో విలయం యాలీ త డ్విపష్తాః పరమం పదం! ” 
— <9 
ఉ తరగీత. 
కొట్లబడక యే మోిగుచుండెడున నాహలేమందు న 
‘ బము పుస్టును, ధ్వని యుండుటవలన శబ్దము కొలు 
గును. ధ్యని యందు వెలుగును ఆవెలుగునందు 
* మనస్సు నున్నవి. మనోలీన మైనచో ము క్షీ కలు 
గును, దీనినే యమనస్క మనియు జెస్వుదురు, 
మనసును స్వాధీనము చేసికొనుటకు ము న్గుందుగా ననాహతీమందు 
దృష్టిని నిలిపినచో శబ్బ మంతయు నణంగి పోణవనాద మనుధ్వని 
8ఎ ళు 
వినయబుడును, అట్టులభ్యాసము చేయంజేయను బణవనాదము తేగ్తి 
స్వప)కాళము కనంబడును. దనినే ఆత్మజ్యోతి యని చెఖ్బుదురు. 
పీమట హిరణ్యయకోళ మగుమనస్సుయొక్క_ నిజ మగుస్వరూపము 
శీ ళీ య 
"తెలియును. ఆప్పటికిని సాత్వికాహంకార ముండును, మనస్సు పగ్ర 
బహమును జూడలేక పోయినను బరబహమం దైక్య మనను. ఈ 
షా ఖీ దా 
చకంమందు! గొట్టంబడకయే దశవిధ పణావనాదములు మోోగుచుం 
డును గనుక అనాహతచకోమని చెప్పబడు చున్న ది, ఈనాదానుభ 
వము యోగాభ్యాసము గలనారిశే తెలియును, నాద మనంగా మూ 
లాధారమునుండి హృధయమున బుట్టైనసంగీతధ్వని. కుండలీయోగము 
చేత నాదబ్యావ్యామునులేపీ యానందమును జెందవలయును. 
ర్‌, విశుద్ధము. -క ౦ఠస్థానమందు. బడియాఆఅుదళములు గలకమల నుండును, 
66 అఅ ఇ ఈడ ఊబుబూ 9 గావ ఐట జకెఅం అలి 


షట్క మలములు, 49 


అనెడిపదునాలును బీజములు. .ఈకములమున కధిపతి యగు 
నీశ్వరునకు నజపాగాయ్మతీమం[తజపమున 1000 వాంనలుసమర్సిం 
పంబడును. ఇది తాకాశహాంశోము గాన జెవలతో సంబం 
నము గలిగి యుండును. ఇదియె మనస్సునకు స్థానము. సమస్త 
భూతములయం దుండెడియాత్మ స్వరూ పమె కృష్ణం డనియు నాకృ 
మండు సహసా?రమం దుండు ననియు విశుద్దచ కంబునందలి పది 
యాఅలుదళంబులను వీకీంచుచుండు ననియు నీపడియాబటుదళంబుజే 
-'దియాలు వేలగోపిక లనియు నీవిశ్షణవలనసే కృన్లుండు గోపికల 
తోం బాంచె ననియు నాకృష్ణుం దష్థలిత బ్రుహవాని యనియు సదో 
ప్రవాసి యనియు జెప్పుదురు. 
66నంత ములు జిహ్వా కుత్తుక తాలుతీలము 
కంత నాళంబు హృద యం బగణ్య చరిత 
మణబలి లోంబడీ యెచటికి మనసు మెల౮గ 
డాంగం దన్చ్నక యదటను నాగనలయు. 00 
ఇందిలియగ్రిమును బెస్దలవలన( డెలిసికొని యాసుఖము ననుభవిం? 
వలయును. 


6. ఆక్ఞాచ కము భ్ఫూమధ్యమందు శెండుదళములు గలకమల ముండు 
ను, హాం క్షం యనునవి వీజములు, ఈకమలమున కధిపతి యగు 

+ _సదాళివునకు నజపాగాయతీమంత్ఫజపమున 1000 హంసలు పమ 
ర్పింపంబడును. ఇది బుద్దికి స్థానము, మనస్సునకు గంఠము స్థాన 
'మైనను సకలేంది)యవ్యాపారములు చేయుటయందు ఆజ్ఞా చక్ఫోము 
నకు వచ్చును గనుక మనసునకు వీషయము లగుసంకొల్పవికల్పములే 
యీ చక్ఫోమునకోు రెండుదళము లని చెప్పంబ డను, మొదటియైదు 
వక౦ములయందు. హఠయోగులు కంమక్ర)మమీగ మనసు నిలిపి 
వాయునిరోధనము చేసీ అభ్యసించెదరు. రాజయోగులు ఆజ్ఞా సహ 
సారచకంములయం దే అభ్యాసము చేసెదరు. ఇదియే ముక్షికాంత 

4 


బు హవిద్వ, 


కు స్థానము, ఇచ్చటీ ముక్తికాంత లేకి జ్ఞానకాంగతో సంయో 
గమే జీవను కీ, ఇదియె జీ వేశ్వ రై క్యము, దీనినే తినేతం మని 
4౨ oa 


సహ(సారము----ఈకమల మాజ్ఞా చ| కమునకు మోదుగ గపాలకువార 


మందుండును. ఈక మలమున కెనిమిదిదళ ములు గలవు. ఒక్కొ క్కెగళి 
మునందు 125 "కంకులు, అట్టుక మలమునకు 1000 కేకులు కలిగి 
యుండును, ఈచ కాధిపతి యగుపరమాత్మ కు అజపాగా చుతీ 
మం తెజపమున 1000 హంసలు సమర్పింప6 బడును, ఎనిని దిదళ్‌ 
ములకీ గలిగియుండుటచేత నప్పదిళపద్మి మనియు 1000 "శకులు 
కలిగియుండుటచేత సహసా?ర మనియు డెబ్బంబడును. 
లల జిహ్వాం పూర్వదిగ్భా గ తకేణాకాగమండాలే 
సగవంతీ మమృతిం ఎసే? నేతా భ్యాం నుసమాహిత*ి? 
బృెహాపనివత్‌ ం 
6 తిపుటీ నిరసన మతిటి 
నుపజిహ్యకు సూటి నుండి యుదయింపుచు6ల గా 
దవనునిపగిదిని బరౌడు _ 
నిపుణునిC గనుగొన్న వాడు నిత్యుడు రామా,” 


ఈమొదలగ పమాణంబు లనేకంబులు గలవు. అనుభ న్ఞ్యూలయొ 
నీవిషయములను జక్క_గ( జెలిసికొని (బహ్తానంద మ నెడి ుుమృుతము 
న్నుగోలి నిత్యసుఖము ననుభవిం పవలయును. 
(ఆ న్హరేణ తౌలకే య ఏష స్తనఇ వావలము తే నేస్ట్ర్యయోనిః 
య తా?ాసౌా శేశాస్తూ విన గలే వపో హీర 33 
y సు గత వ్యపో వ్యూ గకపాలే. 
తె తిరీయోపనిషపత్‌. 
ఇ బలాని 


దొాడలమధ్యను _స్తనమువలెచే (వేలాడుమాంసఖండుముం 
డును, అది కపాలికుహూరమును జీల్చుకొని వెలుపలికి 


హ (సాగ ము. 51 


వచ్చి వేరుగా. గనుపడుచున్నది, ఇదియె [బహ్మస్వరూ 
పృపా ప్ర్తీకి మాగ్దము. దీనినే కొండనాలుక యనివెప్పు 
దురు 
"పరమాత్మ స్థానములు: పరమార్మ | 
న్లూలశరీరమందు తొమెముకకును _వీణాదండమునకును మధ్యను 
వేలాడుమాంసఖండిమం దుండుననియు, 
(చూ---అ నాహతి దక౦ము.) 
సూత్తళరీగమందు న్నే తస్థానమందుండుననియు, 
(చూ-_౪ఆ కీ క్షీ విషయము ) 
కారణశ్లరీకమందు డాడలమధ్యను (వేలాడుమాంసంఖండమం దుం 
డుననియు, 
* మహాకారణళరీరమందు కపాలకుహారమందలి సహ్మసారచ్యకమం 
దుండుననియు, 
శరీరరహిత మందు సగ్వవ్యాపక మై యంతి ర్బాహ్యముల యందు స 
గ్వత నిండి నిబిడీక్సుత మె యుండుననియు( బెద్దల 
యభిప్రాయము. 
[తాలువులమధ్యను (వేలాడు చుండెడిమృదు వగమాంసఖండము 
నుండియే యోగానుభవము గలవాగలకు సుధ( అమృతము) (నవిం 


'  చుచుండను. అసుధాపానమందలినిరంతరనుఖము వారికే తెలియ 
వలెను గాన యిది ప్రరమాత్త స్థానముగా నెంచంబడినది. (గంధివి _న్హ 
న్‌ — 

రఫీతిచే నింతట విగమించితి.] 


ఆజ్ఞా చ్మకమునకు మో6ద పం డెండంగళములదూరమున సహసా" /రచక ముం 
డుటచేత నిది ద్వాదశాంత మని చెప్పంబడును. ఆజ్ఞాచ కయునకుం బైన నెక 
యంిపళము వణకు శక్తి యని దాని పెన మూ డంగుళముల వఆకు వ్యాపిని యని 
ఆవల నాలుగంగుళములదా(క సమన యని ఆమోద నాలుగంగుళముల వఆఅకు 
నున్నని యనియు సుషుమ్నకు6 బేరులు, 


ర్‌2 బ్ర హవి ద్య. 


ఈయస్ట్రదళపద్ధ మందు 
పహూంన తూర్పు దళముమి(దవాలిన( బుణ్యమతియె ఫుణ్యక ర్మములను జేయ 

తేలంపున్కు 

ఆగ్నేయ దళముమో6 వాలిన ని దాలస్యములు సోమరితనమునే, 

దక్నీణపు దళముమి(ద వాలిన( [(గూరఫుంబనులు చేయుతేలంపును, 

చెర్భతి దళముమోంద వాలిన బాసకర ములను జేయుతలంపును, 

పశ్చిమ దళముమి6ంవ నాలిన నాబపాటలయందు/వలంపును, 

వా యస్య డళీముమోయ వాలిన గరువులయొద్దికి( బభోనలయు నను 
కోరిక యును “మనా% నునా ములు చేయుతేలంపున్ము 


శ త్తంపు దశముమో(౮ వాలిన పంల ముల యముంఏ గృ యును వివిధ 
ఇఖదాగముల ననుభివించన లే ననుతీలంపును 
ఈశాన్య దళముమోయు వాలిన గానము (వవ్యగానము భోణాన 


ము మొపలుగా6౫ల కరానములు చేయనలయు న ననుతీలంఫును, 
క్‌మల మస్యమందుండిన వె రాగ్యము ఇర మో ఎకొంతి శముసమోప 
రతితితీవ శ గాసమాధానములు మొదలగు సత్విగణములును, 
కోమలముయొక్క_య[గమున ననగా గేసరములయందుండిన జా 


ఇ 


దవ్భయును, 

ఆశేసగములమధ్య దుద్దుసెనుండిన స్వప్నా వస్థయును, 

పద్మ నాళమునదిగిన సుసు స్తు న్రవస్థయును గలుగును, 
ఈపద్మమునువిడుచుటయే తురీ యము. అదియే, సన్యాసము. అట్లుగాన మనస్సు 
నూ్యూముఖవ్యా పనము చేసి మెల్లన మూలాభధారంబు డాటుటవలన( బృధివిత 
తంబు జయంబగును, పిమట స్వాధిష్టానక మలంబునకెక్కి యొక నిముషముండి 
యంత నదియు నతి క్రమించుటవలన జలతత్వంబు జయంబగును, అనంతరము 
మణీ బ్రారక కమలంబున( (బవే?ంచి యందుండెడిసమానవాయువునుగూడి యా 
క మలముదొటుటవలన6 దేజోతత్వంబు జయంబగును. అంత ననాహతకమ 
లంబు౭కేరి యందలి ([పొణవాయువును గలినీ యాకి మలమును దా(టుటవలన 


సవా (సాగము, ర్‌కై 


వాయుతత్వంబు జయంబగును, విశుద్ధక మలంబ౦జేరి యందలి యుదానవాయు 
వును గలిసీ యాకమలమును దా(టుటవలన నాకాళతత్వమ్ము జయంబగును. ఆ 
పిమ్మట నాడ్జాచ్యకంబుం జేరి యందు సిగముగా నిలిచి మిట్టమధ్యాహ్న మందలి 
మార్యునివలెనే నివాతస్తానంబు (గాలీలేని కోట్స నందుండెడి దీపంబుంబోలి 
యుండి యదియునతి కమించుటనలన మన తంబు జయంబగును. అందుండి 
మెల్లన జం|౧మండలంబు గాంటుటవలన సహసా, గక మలవాసుండును గురుస్వ 
రూపుండు నగును. నావబిందుకళలనతిక/మించి సవాసా,0క మలమందుంేరి 
సుఖాసీనుం డై యణిమా స్య సీగ్గులును దూ” శవణఆకాళగ మనబులసీ ద్ధియును 
గలిగి న్న హోను.గ హసామగ్శ ్యముగలీిగి (ల కాలగ్జూన్నియ సమ స్టగోక ములయం 
దలిసమ_స్తవ్యాపాగములను గదతిలావులకముగాల6 గనుగొనుచు సర్వజ్ఞాండె 
యుండును ఇది సమ స్తయో” ములకు రాడాగా (శేస్టమైనదిగా) నుండును 
గనుక వాజయోగ మనిచెబ్బయబడును, అక రాజయోగ మధీసీంచి కృతారులు 
గావలయును, 
66 సుషుమ్నా నాడికామ ఛి విద్యుళ్లే ఖే” బాస్వామ్‌ ౫ 
సుషుమ్నా నాడిమ ఫ్యమందు మెటు ఫుండీ గెయున్నది. ఈ మెజటు ఫు 
దీగయందలి కాంతికే కళియనియు నాకళలోనిష్కళయే ఎర్మబహ్హా 
స్వరూపమనియుూం వెబ్పదురు, 
పంకాత్షరియందలి 
న కాగమే సృధివితత్వమనియు నాధారచ్యక మనియు, 
మ కారమే యాపోతత్వమనియు స్వాధిస్థాన వ్యకి మనియు, 
ళ్శి కారమే యనగ్నిత్వత మనియు మణిపూరక చక నియు, 
వా కారమే వాయుతత్వమనియు ననాహతచ కమనియు, 
య కారమే యాకాళశతత్యమనియు విశుద్ధద్యకమనియు, 
ఓం కారమే యాజ్ఞాచ్చకమనియు, 
అన్ని టినంపుటీకరణమే నవాసాగరమనియు? జెప్పంబడును, 


బ్ర హ్త వి ద్య. 


అ పసి ద్దు లుం 
ఆణిమ_అన్ని జంత్తువులకంకొ న్స్‌ జంతువ్రవలె కనుపడుట. తనయా 
'కారమునకం"కు కొద్దియాకాగముగల జీవమువలినే యగుట. 
మహీమ=బహావిషుమ హేళ్వరు లను తీమార్తులకంకు( బెద్దవాండుగా( 


గనుపడుట, 

లఘీమ----దూదికం కొను. దేలికయైయుండుట. ఏమ్మాతమును బరువు 
లేకుండుట. 

గరిమ---బరువుగలసమ స్పజీవముల సమ పదార్థముల కంచును బరువై 
యుండుట. 


(పా ప్తి---కోరినదాని నెల్ల6 గలుగ౭చేసికొనుట. తేనే యాకారముగావలె 
ననిన నాయాకారమును బొందుట, కోరినచోటికెల్ల కణమా (తే 
ములో బోవుట, కోరిన వస్తువునుగాని జీవమునుగాని తనయొద్ది కి 
'చెప్పీంచుకొనుట, 

(పాకా మ్యము_ఆకాళగమనము గలిగియుండుట, తనశరీరమునువదలి 
(తిలోకసుందరమగు యన్వనరూ పమును దానుగోరినంత కాలము 
బొందియుండుట, 

వశిత్యేము---సమ స్తజంతువులను దుష్టమృగములను పెద్దపులి చిరుతపులి 
సింహము మదగజము మొదలుగాగల యశవిజంతువులను మొసలి 
చేప త్యౌంబేలు మొదలు గాంగలనీటిజంతువులను సర్పములు మొదలు 
గాంగలవానిని మచ్చిక చేసీ పశపణచుకొనుట, 

ఈళత్వము--- కామ కోధలోభమోహమదమాత్సర్యము లచెడు నరిషడ్వర్ల 
మును జయించియాధ్యాత్మి కాధిభ "తికాధి దైవిక ము లనెడుతాసత 
యములులేనివాండై జితేం దియుడై యపరోక్షసాకూత్కారస్వాను 
భవము గలిగియుండుట. భూలీభవిష్యద్వ_గ్త గమానవిషయములను నర్వ 
మును[గహీంచి యిీళ్వరునివలె నే సృష్టి స్థితిలయములకుం గారణ 
భూతుండగుట, 


న ప్రభూమిక లుం క్‌ర్‌ 


సపభూమికలు. 


భూమికలు జ్ఞానభూమిక లని యజ్ఞానభూమిక లని ద్వివిధము. 


ఆజ్ఞానభూమిక లు, జ్ఞానభూమికలు,. 
1. బీజళ్మాగము, * ఓ కుభేచ్భ, 
2 జా|గము, ల విచారణ 
3. మహోజా[గము, 3, తనుమానసీ, 
4. జాగత్స్వస్నము. శ, సత్వాపత్తి, 
ర్‌, స్వప్నము, ర్‌, అసంస క్తి. 
6. న్వస్నజ్యాగము. , 6e పదారాభావన. 
7. సుషు ప్రి, 7. తురీయము 


ఇందలి యజ్ఞానభూమిక లను ముందువివరించెద. 


1. 


వీజజ్యాగము-స్థానము పొ త్తికడుపు. లోకము అపలము. వర్ణము తెలుపు. 
ఇందు. గొన్ని పన్న గములుండును, నామరూప కియారహీతమును 
స్వ సకాళము నఖండపరి పూర సచ్చిదానందము నగుష్పర[ బహ్మామందు° 
గలిగిన్మతిగు ణాత్త్మకమైన (పకృతియనెడు తెలివి వీజరూపంబుగా 
నుండుటచేత బీజజాగమనంబడును, ఇదియె జ్ఞ పికి నూతనాపస్థ. 

దా(గము స్థానము పిీటు(దులు, లోకము నితేలము. చాయ నలుపు, 
ఆతెలివి (పసంచాభిముఖమై సంకల్పముతో. గూడియుండుట. 

మహాజా(గము స్థానము తొడలు. లోకము సుతలము, రంగు పచ్చన, 
వివిధవిషయములయందును జేరువేరుభావనలచేత నిర్ధారణలు చేయు 
తెలివియే, 

జూ గత్స్వపస్నము---స్థానము మోకాళ్ళు. లోకము తలాతలము. ఇందు. 
గులకణాళ్లు నిండుకొనియుండును. దానవు లేలుదురు. వస్తుజాల 
మునందు6 జూచినవి చూడనివి మనసునందుసంక్షల్చించి మనోరా 
జ్య మేలుట. 

స్వ స్నము--స్టె ఎస్టానము పిక్కలు, లోకము మహాతలము, ఇది పర్వతీమయము, 
తెలివి 'జాగ్రతలేనిదై కలి తీ స్వయాపములను జూచియు నిజమును 


బ్ర హవి ద్య, 


* 


. నమ్మిక పొడమును, జ్యాగతయందు రజ్జుసర్పభాంంతియు, కుడి 


రజితభాంతియు, నెండమావులనుజూచి నీరనుకొ నెడి భాంతి 
యును గలిగినను విచారణయుండును. అవిచారణచేత నిజము తెలి 
య(గలదు. స్వప్నమందు విచారణలేదు, 


6. స్వప్న జా గముస్థానము చీలమండలు. లోకము రసాతలము. చిర 


కాలముచూడంబశకుండుట చేత న్గూలదేవా పుస్సగణతేప్పి బా(గద్దక 
వలెనే చిరకాలానువృ త్తీంబగు స్వప్నము. ఇది జగ ద్దశయం 
దునుగలుగును. 


7. సుమ ప్తి---స్థాన వముజకాళ. లోకము పాతాళము, ఈయాజవస్థలులేక 
pan. ] rn ( 


యాత తృయొక్క| పతిబింబస్నరూ పమగు' (ఎసంనమందలి విషయసుఖ 
ములయందు మునుంగుట, ఇదియే జడం బెయొప్పుజీవునియొక్క స్థితి, 
అప్పు డీజగంబు గాథాంధకారమందు ముని6గియుండును. 


(పపం చమసత్యమనియు, సత్యమగుఎదార్థ మేదియో తెలియక పెద్దలను వెదకు 


చుండును, (వేధమమందునీ యీ జ్ఞానభూమిక లనుదాంటినవాండై పీమ్మటజ్ఞానభూ 
మికలనుదాంటవలయును, జ్ఞానభూమిక లే ముఖ్యుంబులు గనుక న ప్రభూమికలని 


చెప్ప బడును, 
జాన మికలం?---- 
Ca భూ 


1. శుభేచ్చ_స్థానము బొడ్డు. లోకము భూమి, మనుణాలకు నాసస్థాన 


ము. ఆచేకజన్లార్డిత పుణ్యపరిపక్వము వలన జ్ఞా సౌదయమె యేల 
యీలీల నసత్యమగు వ ఫపంచమందలి విషయములలో జిక్కి దరి గాన 
లేక పరితీపంచుచుంటిని. అల్పసుఖమునకాళపడి ధనమంతేయు 
జార పీ స్త్రీలకు గొల్లంబెన్దీతిని, పెద్దల కొక రాకయయిన నివ్వ నెతిని. 
ఒకష్పుడును సపెద్దలసేవ “కయానైతిని. హో ' దైవమా' అసత్యమగు 
నీవిషయసుఖమే “న్షక్యమనినమి మోసపోతినిగదా' అనివిలపించుచు 
6 చాలత్వేంబున6 గొన్ని నాళ్లు పీదపకా భామాకుణాలింగనా 
లో లాభ్యున్నతిం గొన్నినాళ్లు ముదిమికా లోగింటిలో. గొన్నినా 


నప్తభూమికలు, ర్‌ 


ల్లీలీలం విహరించితికా సుఖఫలం బిందేమియుజా లేదికం 
జాలు న్నీ పదభ క్తి జీసెదను రామా యా_ర్తరమైమణీ.” 
అని భగవధ్యానము చేయుచు నిగ్ణణసామాత్మారపర|బహన్వయా 
పమందలి (బహానందము ననుభవించు  పద్దలెక్క డదోరకుదురు, వారి 
జీ 9 ఏ ౮ 
నేవ నా కెట్లులభించునని భ ౪వదర్నితేము గాం బుణ్యకవ ములు బేయు 
చు 'బెద్దలను వెదుకు చుండ నలయును, 


సీ | కంజూ కునకుంగాని కాయంబు కాయమే 

పననకుంఖిత ర భి స్త్రి కాక్క 

వైకుంగుం వొగిడని వక్త్రంబు వష లే 
థమథిమ ఫ్వశితోడి ఢక్క_గాక 

హారిఖూజనము లేని హ సంబునా మే 
తగుశాఖనిర్మత వర్తి కాకి 

" కమలేశుంజూదిని కన్నులు కన్నులే 
తనుకు వ్య గాలంంధ /ములుగాక 

గ్‌ ॥ ద్యకిచింతిబేని జన్మ ౧బుడ్చ్యా మే 

తళ _లిల బుద్భు“ంబ గాక 

విష్తుభ కిలేని వియనుండు విబునుంజే 

పాదయుగముతోడి ఎకవుగాక | 

భాగవతము. 

విమ్ణునినేవింఎని దేహము గోలిపుారించినతోలుతి త్తి 
యననలయు నేకాని బేవామని పేర్కొనుటకు. దగిన 
దికాదు. పరమేశ్వరుని స్తోతముచేయని నోట 
నుండివచ్చుళ బ్బములు భరి మోళస్టలనం బుట్టుళబ్దము 
లయట్రివనందగు నే కాని యర్థ వంలేములగు పదముల 
నదగవు. భగవంతుని. బూజింపనిచేయి వెట్టుకొ 
మనజీకి చేసీన తెడ్డననగుంగాని సార్దక మగు చేయికా. 


బ్బ హా ని ద్య. 


జాలదు. నారాయణుని దర్శింపనికన్ను లుచేవామ 
నియెడుగోడకు. బొడిచినకిటికీబొక్క_లేకాక నిజ 
మెనకన్నులుకానేరవు. వాసుదేవుని ధ్యానింపని 
పుట్టుక కొంతకాలమాడియాడి మాయమగునీటిబు 
గవలెచే నిరర్ధకమగును, పరతత్వమునందాస క్తిలేని 
పండితుండును రెండుకాళ్లపళు వెయనందగుంగాని ని 
శ్చయమెనపండితుండని చెప్ప నెప్పదు, 
భ క్ర మూడు విధములు: 

1, చాహ్యభ_క్టి- రాగ తాళ లయల కనుకూలనుగ బాడుదము 
నాడుచు నానందబాప్పంబులు వర్షింప భజనచేయుట 
యుననుదినము రామకృష్ణగోవిందనా రాయణాదినా 
మములు స్మరణ చేయుటయును దేనతాంభ క్షిలలవాం 
డీ రాములయొకి_ గాని కృష్ణుని యొక గగొని మలీ 
యేజేవతయొక్క_ గాని పూజచేయుచుండుట. ఇది 


యనన్యభ _ికి సాఫకంబు. బాహ్యభ కి నుందు సకా 


2, అనన్య భి ఎ [గహించుతానును [(గహింపయడ్రుసమ స్ట 
మును (శీహరిమ యింబనిచింతింపుచు నన్యంబుగా 
నెక్క_టియును దోదవక్‌ సమస్తమును హరిభావం 
బుగా. గనుట. ఇది యొకాంతభ క్తికి సాధకంబు. 
అనన్యభ _క్షియందు నిష్కౌమకర్మము చేయంబడును. 

3. ఏకాంతేభ క్లి _ సమ్ముదమందు తరంగములు కల్లిననందం 


బున బర బహ్మమందు (పపంచము కలిగెనుగాని 
యీ'పపంచము సత్యముకాదని తలంచి యేకాంత 
చి త్రంబున ధ్యానంబు చేయుట, 


ఇట్టు లేకాంతభ క్రిగలవాండయి యేషపాపకృత్యములను జేయక ఫు 
ణ్బక ర్యముల నేచేయుచు గురువును వెతుకనలయును గాని యబ్లుచే 
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యక కొండగుహూలయందుండినను బంచాగ్ని మధ్యమందుండినను యర 
ణ్యమందుండినను బర్వతశిఖరమందుండినను లేక గబ్బిలములవ లెందల 
(కిందుగాందపస్సు చేసినను గొంగవలె ేకా, గచి త్తముగనుండినను జిలు 
కలనలె ఇా _స్త్రములుతుదముట్టు ౬ జదివినను యేమియు లాభముండదు. 


ఉ॥ అచ్చఫుంజీంకటిం బడిగ్బృుహ వతులై విషయ పవిస్లులై 
చచ్చుచు6 బుట్టుచు న అల జర్వితచర్వణు లై నవారికిం 
(A) త్ల రా 
బెచ్చెరబుట్టునే పరులుసెప్పినవైన నిజేచ్చనైన నే 
మిచ్చిననైనం గానలకు నేగిన్ననెన హరి పబోధముల్‌ ॥ 
భాగవతము. 


మాయాంధకాగర మ్రునంబడీ గృ హకృత్యములకొఅకు6 బరితీపించుచు, 
నదే ఫనిగం బెక్కు_జనములెత్తుచు, సంసారచ్మ కమ్మునంబడి కొట్లు 
కొొను చుండు మూఢులకు. బరతత్వ్యమునుగూర్చిన దివ్యజ్ఞూనము స్వయ 
ముగ(బుట్టదుసరిగదా, యితరులు మేలుగోరి హితోసదేశముసేనీనను 
లంచమిచ్చి బతిమాలినను బలవంత మున (బ క్రో నట్టడవికి నెట్టినను గలుగ 6 

బోదనితాత్పర్యము. , . 
కనుక( దగినసధ్దురువు నెద్ద( జేరి గహస్యములను డెలిసికొనవలయును. 
66 ఆహారనిదా భయ మైధునాని సామాన్య మేతత్సశుభి ర్న రాణామ్‌ 
జ్ఞానీ నరాణా మధికో విశేపో జ్ఞా నేనహీనః పశుఖిన్స మానః॥ 
ఉత రగీత. 

॥ ar 
ఆహారము నిద భయము సంభోగము ననునవిపశువులకు 
ను మనుష్యులకుం గూడ సమానముగనుండు గుణములు. 
పకువులకం తె మనుష్యునియందు. జ్ఞాన మొక్కటి యధథి 
కము, అట్టిజ్ఞానమే లేనిచో మనుష్యుండును బకువుతో 
సమానుడేయగు ననితాత్సర్యము. ఇట్టివానినే నరపకువ 
నిపెద్దలు పేర్కొ నియున్నారు. 


బ్రహావిద్య, . 


కనుక బకువులవలె జ్ఞానహీనులయి యుండక జ్ఞానమును సంపాదిం 
పవలెను. సర్వకాలములయం దును భగవద్భ _క్రీకలిగి గురువులయ దును 
బెద్దలయందును భకిగలిగి యుండునది, అట్టే భ క్రీనలన (శద్రపుట్టు 
ను. (శద్ధవలన సత్కర్మ రనుస్థానము గలుగును. సత్త ర ములపలన 
జ్ఞానము “కుదురును స్టానమువలన ము క్తిచేకూరును. 
.. నత్సంగత్వే నిస స్పృంగత్వం నిస్సంగ ల్వే నిర్లోహత్వం 
నిర్తోవాల్వే నిళ్ళలతేత్వం నిశ్చలత లే జీవన్లు క్తీః!” 
జ్ఞానులతో సహవాసము చేయుటవలన వై రాగగిము 
కుదురును, వెరాగకముసల? దారపు తౌదుల యంగ 
లి పేమ పోవును. | పేమపోవుటవలన జి తే్యదియత్వ 
మును తిత్విజ్ఞాన మును స్థిగుుడును, తిత్విజ్ఞానము వలన 
జీవన్లు _క్రివొరకననితౌత్సెగ్యము. 


కాయకి సజ్జవసాంగత్యము చేయనలయును. అందునలన దుర్గుణము 
లుపోయి మంచిగుణములు సట్టువడును, పెద్దలను వెదుకుచో జాగ 
రూక్కులె వారి నూందలి గణా గుణములను క కుమెలంకువతోడం గని'పె 
ట్రవలయును. పెద్దబీక ము నఖినయించుచు. బూజ్యులవలె నటించు 
మోసగాం| డెందరోయుందురు ; కావున సత్పురుషులను _వారివారి 
చర్యలవలన( ెలిసికొనవలెను. 
- ముఖం పదృదళొ కాగమ్‌ వచ శ్వోందనశీతేలమ్‌ 
వా తృ_్రగృరిసమం చాతివిన యంసూ గలక్షణమ్‌ ॥ ౫” 
ముఖమీ తౌమరనేకులవలె వికాసము నెొందియుండు 
ను; మాటలు, నీగంధము వలె గడు దల్లగ నుండును ; 
మనస్సు క త్తిరవలె (గూరముగనుండును ; ఇట్టి య 
త | తివినయము నభినయించువారె మోసకారులగు ఘూ 
గజను లని తాత్పక్యము, 
కావున నీగుణములను బట్టి వేషధారులగు దుర్చనులను చెలిసికిొని వారి 
సాంగత్యమును గోరక (బహ్మనిస్టాగరి స్థులగు పెద్దలను వెదుకవలెను. 
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ఇట్లు నిజమైనభ_క్తితో వెదుకుచుండగను ఆడబోయినతీగ్ధ మెదుై న 
శు పెదలసేవపలభించును. 
య © 
66 నారు మేలుగోరు నా భక్సు6 డగువాండు 
భక్తజనులకేన ురమగతియు , 
భక్తుండెందుంజనిన( బర తెంతు వెనువెంట 
గోవు వెంటందగులు కోడుగిది॥” 
నాభక్పుడు నామేలుకోరుదచుండును అటభక్షునిన 
రిం చేయుట నాకువిధి. కానన నతండెల్బా పె 
షృట్‌కి 6 బోవు మున్న, నె వయనయ నవు నా౭బోతు 
వెన్నా డినట్లు నసేనాతనిచే వెంబడించుచుందును. 
అని ఫిగవానులు చెప్పిరి. కావున ఖగ ఇర్ని ర్రిగల్లి యుపాసించుచు 
న శ్‌ (క్ర న గా స 
న్న గ నాముముషూవునకు( దగినజ్లాని నాభగవానుండే U 'త్యెక్నుము 
నేయుసు, ఒకదీపమువలన నింకొక్కుటియ. దానివలన వేల్‌ొక్క_టి 
యుగ నిఎనేకద్‌ఎములు విలిగింసంబడి | సజ్యరెల్లున శ్రఫ(బవావిద్య 
య ౧ 0 జీ 
యు 7ప్యబగం ఎరలలో నెకినివలన ని కొక్కినికిగాం బెక్కు తిచే 
| ౫ హూంపుంబడి పల్లు దు నాస్హాగమును గలిగించునని యెంచి వారికి 
గెవిగిన నిర్ణ తుళ జాయమానకి టాశ్నమువలన న్యిజ్ఞూనులు తమథధిక్కులకు 
వానినుపదే?ంతురు. మణియు శ్నేతేమును గుర్తె(జిగి వి త్తినమువెసి 
వచో మంచిఖలము నిచ్చుననుతిలంపుతోం -గాపువాండు పరీక్షించు 
నాటు సదురుండును సతౌా,,తునికొజకు వెదుకు ముండును. అటిపెడు 
య (అ ఎ లు “ది 
లశెంతం జేరిసాధననంతు షయసంప తిం గలవాండె చతుర్విధళశు భూ 
లు జాని య ॥ \ 
పలు నేయుచు నరిషవ్యగమును దాశ్మత్రేయములను జేరనీక మోక 
ము నపేక్షీంచుచుండునది. ఈభూమికి యందు. ఇెజ్ఞయు నహం 
కారమును లేక యుండపలయును, 
ల. విచాంణ---స్లానము కడుపు. లోకము భువర్లోకము. ఇందు యత్తులు 
ఫ్‌ * 
రాక్షసులు గంధర్వులు కొన్న రులు కింపురుషులు సిద్ధులు మునులును 


బా హా వి ద్య. 
నివసింతురు. నత్సాంగత్యము వైరాగ్యము కలిగి “పెద్దలవలన వేదాం 
త్రశా స్త్రములను చలినీకానుచు నాతౌనుసంధానము ' చేయుట. అన. 
గా మనస్సునువృ త్తిరహీతేముగ నూర్జ్వశామిగను జేసీ యాజ్ఞ ? వదక 
మందు నిలుపుటయె విచారణయన(ుడును. 

శి. తనుమానసీ_ స్థానము తొమ్సు, లోకము సుసర్జోకము. ఇందు దేవత 
లు నసువులు రుదులు నాదిత్యాలును నిససింతురు, ఇచ్చటనే నెం 
(చలోకమును బితృలోకమును గలవు. ఆత్తానుసంధానము చేయం 
జేయ మనస్సు (కమకమముగా సృత్తి*హితమై విషయములకు: బో 
కయుండును, ఇట్టు లిం| దియములు విషయయములును రగహితమె తెలివి 
యభఖిముఖముగ నుండుస్సితియే తనుమానసీ యనంబడును. 
(ఈమూడు భూమికలే సజ్యాగగవస్థ్రయనయుడును, ఇందుండువారికి 
ఫునద్దన్మము కలదు : గానికడమనాలుగుభూమికలయందు నుండువారి 
కింక జన్మము లేదు. నాలుగనభూవి కయం దుండువారికిని జన్మము 
కలుగదు.) 

4. సత్యాప తి స్థానము మెడి. లోకము మహర్గోకము. ఇందుభృగవు 
మొదలుశా౮ ల బుషులునివసీంతురు, చైమా(డుభూమికి ల యఫా భా 
సముచేతేను మనస్సు సంకల్పరహిళ€ మె విషయముల సుందక యేసం 
కల్పమును లేక పర్మబహ్మనిస్టయం దేయుండును, మనస్సు పర్మబట్లా 
మును జూడనేరదు కాని పర|బహ్మన్వరూ పము "నుందును. 

Mind cannot see Parabramhd : 


but can become Parabramna and 
dissolve itself into Para braniha. 


ఈభూమికయందు బగత్తు స్వప్నమువలెం దోచును గాన నిదిస్వ 
ప్నావస్థయనంబడును. అట్టి యనుభవము గలవాడు (బహ్మవిదు( 
డవిచెప్పంబడును, 


ర్‌. అనంస _క్తి-స్థానము ముఖము. లోకము సువర్ణోకము, ఇందు సనకా 
దులు నివసింతురు. ఈనాలు'సభూమికల యభ్యాసముచేత విషయ 
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రహీఠతమును సంకల్పరహీతమును సత్వరజ_స్తమోగుణర హీతము చె 
శుద్గసత్య[ పధానమును గాక పర బహ్మనిపషయందు( బట్టుతప్పక యుం 
డును. ఇదియె సుమ హ్హ్వవస్థ. ఆట్టి యనుభ వముగలవాని నే _బహ్మవి 
దూరు డనీ చెప్పుదురు. 


6. పదార్థాభావన-_స్థానము (భూమధ్యము. లోకము తపోలోకము 


ఇందు _వెరాగ్యముగలవారు నివసీంతురు, వీరే బహ్మమానసపు తులు. 
వైయయిదు భూమికల యభ్యాసము చేత నంతరబహిర్మ ధ్యదృళ్యములు 
లేక సమ_స్తవాసనాత్షయ మె తవకన్యములేక సమ _స్తముతనస్యరూప 
మేయనియు నదియెర| బహమనియు( దలంచును, ఇదియె జీవన్తు*క్తి . 
ఇదియె తుర్యావస్త. అయనుభవముగలబా(డు (ఎహవిగ్వరీయు 

య లు —ీ 
డనిచెస్పంబడును, 


7. తురీయము-_స్థానము కపాలకుహరము, లోకము సత్వేలోకము. ఈ 


లోకమందే యన్ని లోకములు నిమిడియున్న వి. మొదటియాజుభూ 
మికలయభా్యాసము చేతను సమ _స్థముం ' దనస్వరూపమ నెడునృత్తి ; 
యనగా నఖండపరిపూర్థస ద్బిదానంనపర బహాము తానేకాని తన 
కంకువేజుకా దచెడువృ త్రికుదురును. ఏభేదమునులేక పర్మబహ్హా 
మగుతౌనుతానె యై యుండుననుట, అవాడ్లాాన సగో దగము. 
ఇది తు ర్యాతీతము----ఇదియె విదేహము క్షి. అట్టి యనుభనముగల 
వానిని _బహ్మావిద్వరిస్ట్రుం డొనిచెబ్వుదురు,. (అనుభ్యవెక వేద్యము,) 
66 ఏమహనీయులు సప్తమ 
భూమిక నింపొందునారు పుణ్యులు నాల్తా 
రాములు వారలె వినుమా 
రామమహాత్త పదమందు రంజిలుదు రొాగిక్రా॥: 
స_ప్పమమగుతురీయ భూమిక యర్థిదునుండు ధన్యులె 
ణ్య పురుషులు నాత్తా రాములు నన6ందగినవారు, వారస 
లెపుడును ఖర బహాసదవియందే |క్రీడించుచుందురు. 


64 బ్ర హా వీ ద్య. 


హాంసవిషయము. 

హంస యనగా ఊచ్చా న నిశ్వాసంబులు దీనికే [పాొణమనియుచెప్పుదురు 
హకార బిందు సకారములే హంన హకారము శిపవీజము, సకారము శ క్లినీజ 
మును, యీ నెంటిమధ్యను శివళ్ళ కలకు ఐక్యస్తానమె బిందుతూ స మగుబుద్ధితే 
తము |ఎకాశించుచుండును హకారమే శుగ్గిము. సకారమే రక్తము, ఈరెంటి 
యొక్క_ సంయోగ మే బిందువు, వాకారమే సూర్యనాడి లేక పింగళ యని చెప్పం 
బడి కుడిముక్కు_న వాయువును పీల్చును,. సకారమే ఇం(గినాడి లేక ఇడ యని 
'చెబ్బంబడి ఎవమముక్కున వాయువును పీల్చును. మధ్యనుం డెడిబిందువున శే తే 


జో నాడియని లేకి సుషుమ్న నని వెప్పంబడును, సకారము శ క్రి బీజము గనుక 


బుద్ది సకాంము వైవున తిరిగిన ప్పుడు | ఎఎం “ విషయజ్ఞానమును సహాకారమువె స్టే స్తన 
తిరిగిన్భ్వుడు నిర్విష య జ్ఞానమున్ను కలుగును. ఈమూ6జే నాదవిందుకళలు. 
ఈవాంస (పాణవాయురూపమున | ఎత్యక్షముగ కనుబడును, 
(పాణము=లో ఎలికిపోయి వెలు ఎలికెపచ్చు కాగసము, 
1 (పాణాము =. కనులు! four seconds of time. 
6 |పొణములు = 1 ఖలము లేక విఖుడియ, 
15 | పాణములు జా 1 నిముషము----0౧)10౧ 10410. 
60 నిముపషములు- 1 ౫౦ట--౦%0 hour. 
24 ౫౧ంటలు  - 1 దినము---౧౬6 day. [| 
కనుక దినమునకు [ప్రాణములు 21600 
ఈహాంసలశు అజపాగా య[తీమం[తజిపమున 


ఆధారచకమున కధివతి యగు గణపతికి ,,, . 600 
స్వాధిష్టాన చక్రమున కధి బతి యగు బహ్మకు ం 66 జలం 6000 
మణిఖ్రూకద్మక్రమున కథిపతి యగు విస్థుకు . 6000 
అనాహతచ కమున కధిపతి యగురు దువకు 26 6000 
విశుద్దచ్శకమున కధిపతి యగుయీశ్వరునకు . 2 1000 
ఆజ్ఞా చక మున కధిఎతి యగుసదాశివునకు ... ఎ. 1000 
సహ్మసారచకమున కధిపతి యగు పరమాత్మ కు 2 1000 


4 21600 
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ఈ|పకారముగ నిత్యము అజపాగాయ, తీమం|తే జపమున 21600 హంసలు 
వారివారికి పంచిపెట్టగను దనకుక _గృవ్వములేదు, జ్ఞూలేమ సోబుస్థిచిత్తాహంకా 
గంబులనియెడు ఆకాశ పంచకంబును, సమానవ్యానోదాన[ పా కోపానంబులని 
యెొచు నాయుకంచకి ౦౬ ను, . ోలేశ్వక్పితార్డి హు ఘాణంబులనియెడు అన్ని 
ఎంచకంబ్ధున్తు కబ్బస్పర్భ రూపరస గంధంబులనిరోడు జలపేం దకంబును, వాక్సా 
ణిషాదషాయూూా సనస్పలనియెడు పృ 'ంచకంబును, యూ యిమువదియైదు తత్త్వం 
లును ' సహసా గఖున నుంగెడిసుముమ్న తో సంబంధమగుటనుబకి 25000 
వాంసలగును. అందు 3100 సంభకమందునిలుచును. అది “ూగులే అను 
ఫిపనీయమును కిరతలావములకింబు వను. కడమ 21600 హంసణు అజపాగా 
య।(తీమంత జిపబున ( యాచి|కాగిరేస లకు సమర్చింపంబడును. 

ఈజాంస మూలాఇార రసాని మణిపూచరి అనాహత విశుద్ధి ఆక 
యం అనుపడు డాభాంబులయజా స తిను మందును ఆరోహణము అవరోవాణ 
ములే సోహాము. కినుక నావ బభామును లేవీ యానందించవలయును, క 
పూకి ముతే ఆరోవాణ అనగో బారా బు లని తెవియునది, 

అవ్సీవిషయ ము. 

అృక్షీ యనంగాన్నేతిము. ఇం[దియములలో (ఖభానే మగు నే తమును గురించి 
చెప్పంబడును. | ” 

OY: వతం స్థితం గుహ్య మంగుస్థం ఫరమాత కమ్‌” 

| చే తమునకుమధ్యను గో ప్య్వముగె అంగుస్టమాతేపురుషుం డగు 
రమాతే త్మయున్నాంయడు, 

4“ నీలతో యదమథ్యస్థా విద్యుళ్లే ఖేవ భాస్వ 
నీవారళూకవ రిన్వీ పీతాభాస్వ్యా త్త త్రనూపమా 
తస్యాశ్సి ఖాయామభ్యే పరమాత్త్శావ్యవస్థిత్‌: || 

తె త్తితీయోపనిపత్‌ . 
చే త్రస్థానమం దుండెడినల్ల గుడ్డు నకే నల్లకలువ మనిచెప్పుదురు, 


«4 


అందుమధ్యను, నివ్వరిధాన్య పుముల్లువ లె నే అతినూకత్షుమగు రం 


ర్‌ 
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మున్నది. అందువిద్యుళ్లేఖ యనెడు మెఆుపుతీ”. (ఎకాగించు 
చుండును. అదియే కళ, నిష్కళయే పరమాత్మ స్వరూము. ఈ , 
+ చే తస్థానమే పరమాత్మే స్థాన మని పెద్దలుచెప్తుదురు ఈకళయే 
ము క్రికాంతయనియు "జ్యోతి యనియు స్వ్యపకాళమనియు వె 
ప్వుదరు, ఈ[పకాళమువల్లనే నూర్యునికిని (గు కాళమ్ముక లిగినది. 
సూర్యునివలన చందదునికి బకాళముకలిగినది. కావున వెలు(గున 
కుకారణము కళయే యని తెలియునది, ఇదియ పహీరణ్మ యకోశము, 
నూర్యునియొక్క_ కాంతి తెలుపు అని సర్వత తెలి ;నవిషయ మే. అదియే గుద్ధ 
సత్వ పధానము, నూర్య కాంతి (చత్యత్షముగ తెలుపురంగుగల దినను నిగణముగ 
చూడగా వివిధరంగులయొక్క_ చేరిక యని తెలియ(లదు, 
నూర్య కాంతి ముక్కో _ణఫు అద్దము (prism) చేత భాగించంబడి వివిధరిం 
గులు అయినట్లు నేతస్ఞానమందును 7 రంగులు గలవు, 
ఎరుపు (red) | 
నారిరిజపుండు సర్నము_ఎరుఫ్రు పుసుపు కలి ౩న ర్న ము (౧౫౫ గ్లాం) 
పసుఫుఎఛ న్నము (yellow) 
ఆకుపఛ వర్షము (2౧౧) 
నీల నర్నము--దీని*ే నల్ల'సడ్డు అని చెళ్వదురు (blue) ఠి 
సునీల సర్నము-- ఇదియె పాం (indigo) yy 
7 ఇందనీల వర్షము (violet ). 


Ul 


SS aw (౨ = 


[అద్దయును తెచ్చి అందులో పతిలింబమునుచూచిన-గో అన్నిరంగులు తెళ 
యలలవు, ఈయేండురంగులు స పద కంబులనియు అందలికళయే సుసుమ్నయ 
నియు నిష్ట ళయే పర, బహ్మస్వరూ సమనియు పెద్దలు చెష్పుదురు-2) తె క్క గం 
గులుకృలిపి తెలుఫుగాయెన్నంబడును.] ' 

ఎలుపు--- తెల్లగుడ్లు చుట్టూవుండేది, బృధివీతత్వము, [కియాళ్ల క్రీ బహఅధి 

ప దేవత, అకారంమాలృక, ఆన్న మయకోళమ్యు సర్యోకాతముఖము, 

తెలుపు తెల్లగుడ్డు. ఆపోతత్వము, జ్ఞైనళక్రి క్త విష్టుఅధి దేపత, ఉకారం 

“మాతృక, “పాణమయకోశము, వావుదేవముఖము. 
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నలుపు తెల్లగుడ్డుమ ఫ్య నుండునల్ల గుడ్డు. తేబోతత్వము, ఇచ్చాళ క్ర 
రుదుంఢడుఅధి దేవత, మనమోమ యకోళము, తత్పురుషముఖమూు. 
సానీలము*--నల్లగుడ్డు మధ్యనులడు నీల మైనపా ప,వాయాతిత్వము, ఆదిశక్తి, ఈ 
అ శ్వరుయధి దేవత, ఆగ్గమాత్ళక, విర్ణానమ యకోశము, అఫఘాోేోరముఖము. 
ఇం్మదనీలయు-_పాసమధ్యను వెలిగేకళ ఆ శతేతము, పరాశక్తి సదా . 
ఫివ్రడుఅదిదేవత, ఓంకారము మాతృక, ఆనందము వకోళము, ఈ 
a శానముశ్లుము 
(ఈ అయిదుగంిసలు అయిదు వ్యకములనియు బిందువే ఆజ్ఞా ద కొమనియు 
కళయేసహ, సారమనియు నిష, యే సర్న బహ్హన్వరూా ఎమనియ . తెలియానది, 
నట్లగుడ్డున శే అంవాంపమనియు. గంగ యనియు, చం డమండలమనియ్సు 
*  నాదమనియు, ఇశశునియు, కామావ్నీయనియ్య న్ధూనదేహామ 
* ననియు జా (గదవస్థయనియు, తమో సణమనియ్ము 
పాపే పీండాడమనియు, యమునయనియ్ము నీలతోయనగమనియు, సూ 
కనమండలమనియ్యు బిందువనియు, పింగళ మునియు,మో నాశ్నీయని 
౪ యు, సూత్మేకరీగమనియు, స్వప్నా వస్థ యనియు రాజసగుణమనియు 
పాపమధ్యను వెలి గేక ళశే (బహ్మాంచమనియు, సరస్వతి యనియు, విద్యుల్లే 
ఖ మనియ్యు అగ్నిమండలమనియు, కొళయనియ్సు సుషుమ్నయని 
“యు, విశాలాక్షి యనియు, కారణబేహమనియు, మహాకారణమని 
యు మస్పుఖ్లంనస్థ యనియు, తు ర్యానస్థ్యయనిరాయ్య సాత్వికగుణ 
మనియు చెప్పుదురు ॥ 
[ఈకళలోనివ్మ భయే పరబ్రిహ్మస్వరూపము.] 
పఫృధివ్యాస "ేదోశీవాయు, రాకాళములనెడు సంచభూతిములు, [కియాళ కీ 
జ్ఞైనళ్తి యిచ్చాశో క్తి ఆదిళ క్రి పరాళ క్తి య నెడు ఎం చళ క్లులును, (బహ్మావిష్లు ' 
రు దయీాళ్ళ సగాశవులనియొడి పంచచైనతమేలును, అకోగఉకారమ'క్షాం అ 
సృదూత్ళేక, ఓంకార ములనియెడు పంచమాతృకలును, అన్నమయ [పాణమయ 
వుమనోూమమన విస్టానమయ అనందమ శుముల నెడు పంచకోళంబులున్సు అ.'డాం 
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డపిండాషా (బహ్మంవములనియెడు అండా తేయమును గంగాయమునా సరస్వతుల 
నియడు వేణీ తే యమును, నూర్యచం[ వాగ్ని మండలంబులనియెడు మండల తే 
యంంున్తు నావభిందుకళలున్కు ఇడాపింగళసాషుమ్నలును, కామా కీ మినాక్షీ 
విశాలాషీయనెడు అతీత శుమును, సత్ఫకజ స్తమోగుణంబులున్కు మూలాధా 
రస్వాధిషానమణి బ్రారక అవాహ్‌తవిళుది ఆకే య సహసా  లనియ్‌ొడుస 
చక గులును, స్థూలసూ కుకా రణ శరీకంబులనియెడు కరీఏ తియ ఇను బాగ 
తృ్వప్న సుషుప్తులనియెడు అసస్థాతయంబును, న్నే తస్థానమందె నిరూపీంచిం 
డియెను. సమ_్రన్ఫత్తుబును న (తేస్థానమం దెపుట్ట. ను, నిదయును సంగ మమ 
నలిక్షోరిక యును ఎచ్చట చేకలుసను శేతోస్థలనము ఆస్థానమున దేకలుగ్గును. 
కవు నే కెతోలనమ ప్పుడు, నీగసమును నిసా, ణఇయును నేత ముల మంటు బ 
రువ్రుకుకల్టుగును, ఇదిస్వాను భవము వల్ల నే తెలియగలదు, 
(అ .” ఎజీయా నృహతోమహీయా నాతాగహాయాంనిహితోస్య ఎమ్మా * 
తె త్తిరీయోపనిషత్‌ . 
అతినూ క్షములగు ఆజఆజున్సలకం ౬ అయిువును అతిస్థూల మై ౫ 
మహత్తుకం ౬ మహాశ్తును అగు రమా త్తి జంతు వులయొక్క_ 
ఎ దిగుహయందుండును, 
“ జాలనూర్యమకీ చిస్థం యత్సూ కృతంంర జ? 
త స్యపుప్తాప మోభౌగ 8 అ౬టరిగ్యఖిధ్‌ నుతే ॥ ౨ 
ఇంటిక ప్వుశోని సందులగుండ జా రెడు సూగ్య కాంతిలోని న 
లుసుయొక్క ఆరోభాగమునకు లేక ఎనిమిదో భాగమునకు 
అణు వనిెపీగు. 4 
"నేతుమందలి పాఎకుమధ్యను నివ్వరిముల్లువం టిఅతినూకృమగుర ధమున్న ధి. 
ఇక్క డినుంచియే నాడులుకపాలమునకుపోవ్రును ఆగంధ్నో మధ్యమ ౧దు ము క్రి 
కాంత్యయున్న ద. ఈఊఈనాళమే నేడినాళమనియు బృ హారంధ్య, మనియు "మేరు? 
ఖచమని యు సుషుమ్న నాళ మనియు చెబ్వదురు. అందుండెడిము శ్రీకాంత ౯ క 
ళ ముఫియు (“ఫపోవో్యోతి యనియు చెప్పురురు, 
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మనస్సును కమక్ళమముగా లీనముచేసి చూచేవా.డున్ను చూడంబడునది 
యును లేక ని రామయు.డై తు ర్యావస్థనుపొంది ము క్షి నెందవలయును. ఉసని 
పత్తులు దదివితిమనియు మహావాక్యవిచారణవల్ల సగబ్బహమయితిమనియా చె 
ఫ్వుదురు అదిభావంబుగాని యనుభవంబుగాద్దు స్టీీనిపాందితేశే ఆసుఖము 
తెలియవలెనుగాని కళొశళా సము మొదలగుపుస్తుకములు చదివినంతేమాతిమునచే 
తెలియదు సంగగులుమాత్కము తెలియునుగాని అనుభ వముండదు అనే బ్ర 
హానంగాను భవమును ఉపనిషత్తులు మొదలుగా లపుస్తుక ములు చదివినంతీమాత)? 
మునను, నారు తెలుసును అని విద్వామ సము చేత చెప్పినంతేమాతే , మునను,అను గివము 


ణి 
గలు నేగదు గాన మనస్సును సృృత్తిగహితము చేసి యన్గుభివ లు గాషలయు.ను. 
క 


“Mind 0424 be‘concentrated ర్‌ cntred at thi focus 

చం| దునికి సూర్వునివలన నే కాంతికలాను గాని సహజకాంతిలేదు. ఆసూ 
ర్యుండే ఎగబ్బోహ్లమని కొంగరుతలంచెదరు. అదియు అగానము సూరగ్వనికిని స్వ 
తేంత్నేకాంతిలేక సమ స్తభూతీముల మందు అ తరాత్రేగావెలి గ స్ట )కాశము 
వల్లనే సూర్యునికి -కాంతిక లిగినది ఈకళయును సరబ్బహ్హమని కొందర్భాలు 


ఆజ 
తలంచెదరు, 6 కళ-ళో నిష్క_ళయే రబ పాము. ఇదినిశ్స-ు మ. 


చీగాకాకము -- ఇంది యగో దీంబు లగువస్తువులు విష యంబులనంబడు, 
అవ్ఫిప మంబులం వొక్కొక్క_టి _చెలివిచేగ పీ పంబడియుండా 
నా తెలివి యావిష యంబునువివచి మలటియకి విషయమునకు పోవున 
ప్రుశు ఫ్రూర్వము పౌ ందియున్న విపి మ ౧బ ను వదులుక్లు చేతను యితేర 
విషయంబును గోహీం కుండుటచేతను యీమశ్యకాలంయిన విష 
యంబులనరటకుండు నా తెలివికి నేరూపంబో అదియ చిదాకాళంబు. 
స్థనాలం బునకు చూచునాండు సాశ్నీయనియ్ము చూ చువానికి మ” 
స్సు సొకీ యనియు, మనసున కగిముగ బుద్ధి చునియు, బుది కి 
గముగ ఆత్మయనియ్ము ఆత్మే కగగ్తముఖ్ర ఎరనూత్మ్‌యనొయు, లర 
మాత్మ కగ్న్ళముగ సరబ్బోహ్మ మనియు పెద్దలయభిపో;యము, 


బ్ర వౌ వి ద్య, 


అక్షరుండు.---ర_క్త శ్వేత కృష్ణ నీల న్న్నములమధ్యను బ్యకాశించుఆపో 
జ్యోతిశే నీలతో యదమగ్య స్థమయినవిద్యుల్లేఖయని యా, అశ్నరుండద 
నియు చెప్పుదురు. ఇదియే అ-తర్లక్ష్యం, గగనముద్భ, శిఖాస్థానము 
(అగ్నిశిఖ, సర్వసాక్ష్మీ చిన షయ నేకస్థానము, మేరుళిఖగము, లా 
సము, సత్యళాకవెకుంఠములక్షు స్థైమములనిచెళ్వుదురు. 
క (అఆధిహా యిదిముర్శ మంగధి రాగి /మధ్యు 
వార్థిసడుము కృష్ణాకు యద్య్వాగవతిని 
4 యాత్తుండు న్నా6ండు నూక్షుద్భ గ్వ్యా ప్తిచేత 
నక లకాడవెకను సౌజ్జ్ఞ గాను.” . 
ఇందలి చు గమును బెద్దలవలన? ఉలియునతి, 
అభంచము(దలు. ఖి 
1. ేచరి---పరతగుహపుబేశంబున బోసనంబున , సమాసీనుండై ఫచాసన 


nt) 
మునందు కూవొ సని ఆరోన్మీలితబో సనుండై నవచ్యార౧బులజి త్తంబ, 


చే నిరోధించి విషయములతోకూడ యింద్తియములను ఒ,త్యాహార 
ముగావించి కంపెలీళ కీని మేలుకొలిపి పాొణవాయునితోధము వేసీ 
తాలువులమధ్య్వ శ చేశంబున ద్ధేహ్వామూలంబులగ్నంబగుటం గావించి 


బహీరంతరములయందును ఊర్థ్వాఢోభాగంబులయరిదును భాహిభా 
వరూపంబులయందును సంయోగింపనిమ మోదృష్టినహించి దంత. బు 
లచేతం చంతేంబులస్స్ఫృశి౧ ఎక్‌ మనస్సునుజోర్ల కముఖుముగ మూర్ధ్ని 


యందుంచి వృ త్తిగహీతము చేయవలయును. ఇదియ ేచరిముద౦. 
ఈమే వ, 'తెలియునజకు ఆతికప్ట మనియు తెలి సినపిమ్లటు 'ఆతిసులఫ్‌ 
మనియు అను ధనజ్ఞాలు చెప్పుదురు, . 

లి. భూ దరి. నేతములుగ దలిం పక నానీ కాగరమెన దృష్మీనిలుపుట, 

8. మధ్యలక్ష్యుము. నాసీ కామధ్యమందు దృష్టినినిలిపి అంతిన్షక్ష్యృమందు 
మనసును నిలుఫునది. . 

న. పసుఖి.--- చేతుషులురెండు, శో తములు రెండు, నాసి కారంభోము 

లురెంగ్కు యిీాయాటునంధీములుమూాశి భూూమధ్యమందు దృష్టిని. 


పంచము [దలు, 71 


* 


నిలిపి నాదవీందు చిత్క_ళలను తెలియునది. 
చ్‌, ళాంభవి, 4 అంతేర్లక్ష్యం బహీర్చృష్టి ర్న మేపో న్తేషవర్టితా ఇ 
॥ వపాసా శాంభవీము దా నర్వతం[ తేషు గోపితా॥” 
లక్ష్యములు ని విధములు, ॥ 6 


1 బహ క్వషుము - చతయులఆ దోచి మనస్సును వృత్తులకు 
బో నీ మక యొక వస్తువయందు గదలనీయక్‌ నిలు 
పుటః ఇందు దృశ్యమందు లత్ష్యమును నిలుపునది. 
(నధమమ దు బహీర్ల క్ష్యుమును అభ్యసించునది. 


ఖీ 


2, మ ధ్యలత్యుము -- చ్నేత్రముల చెరచిమనస్సును వృత్తులకు 

*  చబోనీయక అభిముఖము చేసి కొని భూమధ్యమందు 

+ లత్యమునునిలుపునది ఇందు దిర్శనము (మాపు)నం 

జే లక్ష్యమునునిలు పు వునది. బహీగ్గక్వషుమందు నిలిచినపి 

మట మధ్య్వలవ్యృమ భ్యసీంచునది, ఈ నెండులక్ష్యుము 

లుతభాకసమయినపిమ్లట ఆంతగ్గక్యుమభ్యసించునది = 

3, అంతగ్జిక్ష్యుము -- న్మేతములం దెరచి కో (తత్వ కృతు రి హ్య్వ 

ఘా ణోం[దియములను షూ నేం దియములు వాక్సా 

ణి పాదపాయూూా సస్థలను కరే ర్రే | దియములు మనో 

ణుద్ధి దిత్తావాంకారరబులను అంతేరిం| దియములు యా 

పదు నాలుగిం దియములను జయించి దృష్టిని ఫబగుణ 

లు లు 

కకంబును ఎంచభూతౌత్మకంబును ఆగసఆకాళో ౧బునం 

దువదలి మనస్సును వృత్తులకు. బోనీయక ఆభిము 

ఖము చేసికొని భూమధ్యమునకంతేరముగా లక్ష్యము 

ను నిలిపి అక్క_డివింతేలను చక్క జూచునది. 

ఇందు [దష్ట్రయందు లక్ష్యుమును నిలుప్రునది ఇదియ 
శాంథభవీము[ద, 


72 బ్ర హ్హ విద్య. 


పీండోత్ప త్తి. 

— 0 
గర్భమందలి పిండముయొక్క_ యుత్సే త్తినిగురించినది గనుక పిరీడోత్స త్తి 

యని జెప్ప(బడియె. 
ఆరగించిన అన్నము 7, దినములకు రసమగును,. 


రసము ... '... 7 దినములకు రుధిరమగును, 
రుధిరయు ' .. 7 దినములకు మాంసమగును. 
మాంసము * అ 7 దినములకు మేదస్సగును, 
* మేదస్సు ... 7 దినములకు అస్థియగును. | 
అస్థి , 00 ౨4 7 దినములకు మజ్జ్బయగును, 
మజ్జ ... ... 7 దినములకు కుకకోణితములగును 


తిపతులుగత్తులుసల్ప6గ ల కుక్షశో ణితములు మేళనమై ఆఅయిదుానములకు 
నీరుబుగ్గయగున, పదిదినములకు నెత్త 5 "పదు నేనుదినవతీలీకు మాంసపు ముడ్డ 
యను. ఇరువదిదినములకు గిరి పడి 'యిరువగిమైదుబిన ములకు మనుషప్యాకారం 
'బేగ్బడును. మొదటినెలయందు పంచభూతములుకూడి తలయేరు ఎడును. శెంస 
వనెలను మేదస్సు చేతులు కాళులు యేరు డి యూండననెలను ఎముకలు మృ 
గోళ్లు వెండుకలు చర్మము కలుసను, నాలుగవశెలను అవయావములును స్తు 
ధాతువ్రలును ఆయిదుననెలయందు చెన్సలు ముక్కు కన్నులు నూలు జనించి 
ఆశకలిదశ్వలు పుట్టును, ఆఅవనెల ముందు కడుపు కంజనాళము యేరు-డి 
అరణి యందు అగ్ని (పవేశించునట్లు జీవుడు గర్భరూపముగ( (బవేశంచుచు 
న్నాండు. ఈమాసమందే మావిచేత( గప్పయిడి తీల్లిభుజించిన అన్న పానాదుల 
వలన తృ స్తినెందు చుండును. ఏడవచెల యందు జన్థించిన రోగి యగును ఈమా 
సమందే స్ఞానముకలుగును. ఎనిమీ వననెలయం-దు కలిగినబి్వా (బతుకదు. తల్లి 
గాని విజ నాని మృతినెందును. తొ మిదవనెలయందు గ గృమ్మందలి శిశువునకు 
విానముకలుగును * మావి యనెడుసంచియందలి నీటియందు తొణికిసలాడు 


* సంయోగమునకు కూడనిదినములు (బహ్మచర్యమునందు జెప్పంబడియ, 
ఖ్‌ 


పీండోత్సి త్తి, 73 


చుండును, శుక్లశో ణితవికారముగ మాల్చేగడ్భములో చిక్కుపడి ఇస్త్రవు రాగ్నిచే 


తను (కిమికీట కాదుల చేతను మాతృభు క్షకటుక పాయాది పదార్ధముల చేతను (గమ 
సెందుచుండిననుు బయలునతిరుగ నభ్యాసములే నియెలుక తానున్న కలుో [పం 
చమీనియు సౌఖ్య మైనదియనియు యెంచినట్లు, మొత్చిగగ కోళ్ల మే సుఖమైనదిగా 
తలంచి ఆచ్చటనేయుండ నిశ్చయించి (పపంచములోకి జోజూలనని పరితపించు 
చుండగను యగ్ని దేవుండు గర్భమందలి బాలునియెదుట నిలచి థ్రేర్యముచెప్పును, 
66 నేనగ్ని దేవుండను. స ర్వాంత ర్యామిని. సర్వభక్షకుండను. నీకుభ్భతురయా పా 
నీ నే తస్థానమందుండి నీవుసమస్వమునుజూ చునటుల6 చేయగలను. వాక్‌ స్తాన 
మందుండి సంభాషించునట్లును నాభిస్థానంబున జక రాగ్నిరూపంబుగనుండీన వాం 
డనై భుజించిన సమ స్ట స్థుదాగ్భములు జీగ్గమగునట్లుగను ని దనుక శ్పొంచి సౌఖ్యము 
కలుసనట్లుగను టే సెదను. ఇస సమర్థుయను నేను నీకునవాయు(వనై యుంకయగ 
నీశేమికొదున' [పపంనములోకి ( రమ్ము, న్ఞాననంపన్నుడ వదువు. నీవు మహ 
నీయుండవు. మోత్నమును షాధించుకొనుపుకు నేను సహాయుండ నయ్యెవను. 
' పార బ్లవశ్లమున నీవిటు. జని న్మించవలశి న చ్చెను. వీవాగికిని విధినిగాట నళ క్యు 120. 
చేసి క్రొనినవారికి చేసికొనినంతే నునులోకో క్సి ననుసరించి మనుభవి పకణ*దు?? 
అని ధైర్యమును జెప్పి యంతే రానము మెంబెను. పిదశ సూర్యుండు ( )సన్ను6డె 
భైెగ్యుము చె బ్వను. 4 నేనుసూర్యుండను. నీనే తములకధిదేనత వై విశ్తమంతియు 
జా చునట్లు చేశెపను. జ్ఞానమునకు కారణభూతు లె మోతఠ్నుమునుసాధీం బట 
యందు నీకుసహాయముచే సెవను. వెరునక (ఎఎం దెమునకో రమ్లు. నీవు మహనీ 
యుండవు. నిన్ను నీవెరుగవు. కర చేత నిబ్ణయితివి భయమునువవలిగమ్ము. ౫ 
అని ్రేగ్యమును జెప్పి యంతస్థానము నె దును, అనేంతగము చందుండు మనస్థా 
నమందుండెదననియు వాయువు సంద్య పాణములు గానుం డెదననియు షరుణు 6 
డు జిహ్యయందుం డెదననియు (బహ్మ గుడే హోం దియమందుండైగననియు రుదు 
డు అహంకారమునకధి దేవత్ననెయుం డెదననియు విన్గువు పాదములయ( దుండి 
(్రహ్మనిస్థాగరిష్థులగు "పెద్దలవద్దికి నడిపించి మోవ్షసాధకమందు సహాయు(పైన 
య్యెదననియు బృహస్పతి బుద్దియందుండి మోశ్నమార్గ మున సహాయుందనయ్యె 
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దననియు దేవతలందరు ఛైర్యముబైప్పీరి. మృత్యు జేవత గుదస్తానమంధుండి మల 
“వినష్టనమును చేయుచు సత్సధమునుగిప్పిననాడు 'చంపెదననిచెప్పినను దేవతలందరు 
-దెప్పినమాటలవలన ధ్రెర్యముగలవాండై పదిమాసములునిండగను నాభినాళము 
(శమము గాబలియుట చేత మాక్రయొక్క సమానవాయావు నిలువ తౌవులేక వ్యాన 
వాయువు చేత ( (దోంటీయడి తల్లిఅన్న కోశము లోనుండి, పండీనపండు నకు తొడి 
మదానికదిసళ్ళినచంగంబున జూరుచుండ(గ నుప్పులుకనుపించును. అప్పుడు వొ, 
యువకుంధిం'గ(బడును. ఆక్షికుంభ కమ చేత వారయందున్న శిశువు అధోముఖమై 
తెలివినకించి కుంభకముచేతనే పారసగిలి శిశువు 'భూమిమిందంబడి జీనించును. 


4 


బుతుకాలమందలి సరిదినములయందు గర్భమునిలిచిన మొగవీక లును చీసిది 
నములయందు గర్భమునిలిచిన యాడుబిడ్డలును కలుగుదురు. 
తండీ యంశళములు:----ఎముకలు, మెవథు, వీర్యము. 
తన్ని యంళములు:--- నెతుర్కు వెండ్భకల్ము మాంసము, 
య ఎవ 6 9 
సంభోగ కాలమందు! 


బురుమునికి రాజనగుణ మెచ్చిన రాజసుండును, 


తౌమస,,....... తామసుండును, 
44. సర్వే... +. ... సాత్వికుండును, 
స్త్రీకి రాజనగుణమెచ్చిన వ్యర్హుండున్లు, 
, లౌమన, ఇట 96 9 66 [కూరుండును, 
. సత్వ on తపస్సంపన్ను డును 
ఉదయకాలంబున జనించిన సాత్వికుండును 
మధ్యాహ్న “000 అత్‌ టుస్ట్ర వ ర్లనముగలధూర్తు (డును, 
అ సమయ 4వ ౪ 69 9 ౪9 ౬౨ అసురరూ ఫుండును, 
జ ళా 
రాతి సరిపొాదు........, సకలసామా9జ సంపదలు గలవాడును 
( ద స 9. 
జేకువ జామున ........, డ్రీ స్టైయుప్ష్మంతుండున్వు 


కుళ్గమధిక మైన పురుషుండును, శోణితమధికమైన స్త్రీయున్కు కుక్లశోణిత 


ండోత్స శి, ¥5 


ఘులుసమమైన నవుంసకుండును గర్భమందు శుక్లశో ణితములు వాయువుచే 
చేదింపంబడెచేని ఇరువురు లేక ముగుర్న శితువులుకోలుగుదురు. 
కోపి మమాసమందు సీంఫురుషులు గతిసల్పంగ , వీర్యమును శిశు వుగుడిచి 
పాప కగ్ఫుండును జాడ్య గస్తుండును అగును. తోొన్లిదవమాగమందు రమించలో 
పీంవము  గర్భమునుండి యూడిపడును 
గర్భిణి స్తీ లు పరుగె త్తకూడదు. గోకుకొన గూడదు, వేగముగ నడువ 
గిస్టదు. బలువైన పనుల దేయగిట్టదు బుతుకొలమండదలి పదియాజన దిన 
మున నిలిచిన గర్భమందు (బహ్మావిగ్యాముగం? రుడు కలుగును, 
పురుషుడు .కుడి పక్కను స్త్రీయెడమ్మ "క్కి నుండుదురు 
దేహమలములు| కొవ్వు, శేతస్సు, గ్రకృము, నీమిడి, మూ తము, మలము, 
వెవిసలిమి గోగ్గు, మురికి, కఫము, కింటోపుసీ, చెమట, 
జనములు “ాఎంగపవిథధములు | 
1. జరాయుజములు---మావి మందుంబుూ 9 మావితోనే భూమిమి6దఈ6 
బడుమనుహ్యులు ''శువులు మృగములు, పుణ్యముయొక్క_ 
ఆధిక్యత చేత న్నిిజన్మకలుగును, 
2, అండ జములు గుడ్డు అన బ్యూక్టు శు మీంలు సర్పములు మొదలు 
గాగలవి, 
3 స్వే పజ్ఞములు- చెనుటవలన( బుకుడు నల్లి దోమ మొదలుగాగ లవి. 
4 ఉచ్భిష్టములు=. భూమిని బ॥సలగొట్టుకొని పెకివచ్చెడు వ వృక్షములు? 
చేలనల్లుకొను తీగలు మొదలుగాగలని, పాపముయొక్క_ 
ఆధిక్యత చెత న్మిజవ్య కలుగును, 
ఉత్త రా నము - పుప్యమా సము మొదలు జ్యేస్టమువరకు నుండు అబు మాసములు. 
ఇది దేవతలకు పగటికాలము. ఆండువలన న్వు ద్యారఘులు తెఆచి 
యుండును. తీ 
దశ్షీ ణా యనము---మిగిలిన యాతుమాసములు, ఇది బేవతలకు రాతికాలము. 
అందువలన స్వర్ణ ద్వారములు వహాసీయుండును, 
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ఊత్తరాయణముందు మృతినెందినవారు స్వర్గ స్థలనియు దక్నీ ణా యనమందు 
శ మృతినెందినవారు స్వర్షద్వారముల్ము మూసియుండుటవలన  స్యగ్గస్థలు కా నేర" 
నియు చెప్పుదురు ,ఈలోకో క్లికి నిజమెన య్యమును యోచించవలెను, భూ 
లోక భువర్లోక సువర్గోక మహాక్లోక జనర్హోక తపోలోక సత్యలోక ములు 
నా ఖిమొదలుకొని ఊర్చ్వభాగమ గుండును భూలా'కమునకు నాభిస్థానము 
సత్యాగేక మన్ని టికి బైనయుండును గనుకి దీనిశే ఉత్తరాం ణమనియు 
అతిల వితల సుతల తలాతల మహాతెల రసాతల పాతౌళంబులు అనెడు అఫో 
లోకములలో పాతాళము చివరను-డును గనుకి దీనికి దక్షీణా యనమనియు 
చెంధిదుగు, మృతి సెందుట యనగా మనస్స్ఫుమ్నాతయిట, కా ెరాయగా 
మందు మేసు డో గ్రముఖవ్యా )నముగిల డై నిర్షిష మమందు మగ్నాతే మగును, 
దక్నీ ణాయనమందు అధ్గోముఖన్యా నముగలదే విషయముల నగు మగ్నుతేయ 
గును. కనుక పాత్తరాయణమ-దు మృతి సెందిన హానికి అశలంగా ఎననిమనస్సు 
ఊగ్వుముఖవ్యా నముగ ల్బదై నిర్విప మమందు మ్నాతే ఎసపననో లృశానికి నిగం 
తరసుఖము కలుగును అదియే స్వర్ణ స్థులగుట. (అనుభ “నీయిము ) 


మానుషజన్యంబు దుర్రభంబు, అందు. ణురుషత్వేంబు దుర్జమ చ, అదియు 
శఛతవపు౯-పరిమితంబయిన జీవిత కాలంబున ని కుతంచెయు-డు, అదు కగమం 
ధకారబంనుర మగురా;,తిగూ + ౦బ న ని దాదిగాననాోంబుల నిశచకంబయినను 
యిరువది సంవత్సఎంబులు బచాలయౌావనకా మారనయో విశేబ ౨ ులగడచు, 
ముప్పదిసంపత్సరంబులు తృపష్టకామ కోధలో భమోహ మసీమాత్సర్యములును 
గలిగి అప్ట్రప్రాశంబుల. గట్టువడి విడినడసమర్లు డు గాక గా రాపఫు, తౌదులు 
మొదలుగాగల సంసారతాప త యమములలో జిక్కు_వడి గషృముమోసము నెరసీ నగ 
ములుకీళ్లును పట్టువదలి 'దెవులువినంబడక కండ్లుకినుబడక దంతములూడి అహం 
కారము జిహ్వాచా పల్యమధిక మై దగ్తుక ఫము మొదలగు వ్యాధులుగలవా6 డై కర 
నుబూనియైఎనునడువళ క్తిలేకున్నను స్త్రీ! లమో (గను ధనముమోం వను ఆశమా త్రము 
విశేషముగా గలవాడై వ్యాధులచేతను మ సధవ్యాకులము చేతను శీణించుచు 
చచ్చు చుబుట్టుచుండును . 
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మానుష పమ్మా౭ంబు 8 జానలపాడుగు. ముప్పవిమూా (డుకోట్లరోమంబులును 
సమాన వ్యానో గాన (పా ణాపానంబులను పంచ చాణ బులున్లు, అన్న మ య) ఇ పా 
ణమ యమునో మయ విష్ణాన మయ ఆనంపవు నుముల నోడు ఫం చకోళ్ళంబులును 
కోతత్వక్చి కు హ్వాఖాణంబ లనెశు _ పా చెంది యములును వా'క్సాణిపాది 
సాయూూా సల నెడుక చ్‌ రాయ గియంబ లును ద*వాయువులును జెబ్బదిరెండువే వలనా 
సులను బతెగం' ధం లును గక్పిస్యమా సగధర మెదో మ్యూాస్థియ నె నెను స్ట 
ధాగువులును కామ,కోధ*”'భి మోవామ* మాత్సగ్షంఎట. ల నెశుఅరిపడ్విర్షింబు 
ను నస గగ బులును * ౫ లోగ యూయా శేరీంం బయ. 


భై 


న ములల్నియు బుటముౌల నేం డను. 
“బు ణానుబంధ మో పేణ ఎకు పత్నీ సుతౌలయా? 
టు ణక్ష్కయే తృయయాతి కార, తేపరిశేప నా > 
భార బలు ఎసవులు బు3ముెలన నే కలుగుచున్నవి. బుణము తీరిన 
ఫోడ్తోడన మూవి నంంచును, ఫప్రుణణషబి గలాారికి అర్సి రాదెమామని "గామాది 


మూ మని 7 డుమా్శాములు, వాపముచేసిననారు నోకను దు నసింతురు. 
౯౫ 


* 66 పుర మేకాంళ గమ” 
కరోపనివల్‌ 
కిన్నులురెండు, గెనులురెండు, ముక్కు ౫౦ ధములు ఇంకు నోరు, మలమూ తే 
వార్థా ములు గెండున్యు నా ఫిద్యాగము, | బవ్లాగం ధము-- ఇదు నుక ౦డుదాాగములు.* 
(ననగ నాారంతు ఎత్యెవ్మిం దశమం మనఉాచ్యలే 
మనూ 9 స్లితంగో ఎ్యం గురువా శ్వేన లభ్యతే 
గురుర్తుఖేన ద్ఞాతెవ్యం నాన్యథా (గంధకోటీభిః॥” 
నె దెారములు కనుబడుచున్న వి, దళమా్య్యూగ మగువమునోద్యా 
ము గో ఎ్యముగ నున్నది. గ్రంగములు చదివితే తెలియదు, గురు 


వ్రవలన నే తెలి యవలెను. క్ష ళ 


ఓ 


శ 


ఎది వార్ధుములని చెప్పన శ్వుడు సపనా్వరములను బహ” ధామును గూడి 


లెక, కువ బ్బును. 


బ్రహ్మ హ విద్య. 


ణో 


1. అరి రాదిమార్లమోూ ఇది సగుణ బహూ పాసకులు బ్రహాలో క మునకు 
—- C4 


బ్లోవు మాగ్గము, 
(6 అగ్నే కోతి రహ కుక్షి ష్ట ప్పణాసా ఉ త్రరాయణమ్‌ + 
* తత స)యాతౌ గ గద్బ్చన్తి నిబ హూవిదో జనాః 1 


' pera అ.24క్లో, 
తేజస్సు వగలు శుక్షపక్షము గ్‌ త్రేరాయ ణము బేవయా 
నము ఇరానాడి తేజో మార్షయు--కోమాగ్స మున( బో 
వువారు యోహొభ్యానము చేత వైరాగ్యము ఇగమోప 
శాంతియును కలికి సంకల్పరపీ బాతులయి మనస్స న్యాసము 

. గలవారై |కమముగా నూ” నలోక మునుసాంది అనంతే 
శము బ్మపహూలోక ము6జేరి ము క్షులుపచు గ్నారు, దీని నే 
నూర్యమారైమని యు, నివృ త్రిమాగ మనియురౌస్యాదుర్భు 
yp) భూమాదిమార్దము, కర చేయువారు ఆన(గా 
అగ్ని హతం తప స్సత్యం నేదానాం చానుపాలనమ్‌ 
ఆతిధ్యం వె శ్వ దేవంచ ఇష్ట్రమిత్యభిథీయి తే ౨) 
అగ్ని పహోత్రములుఃత పస్సు సత్యవాక్చరి పాలన వేదప 
ధనము అతిధిఅభ్యాగతులకు ఆతిధ్యమి గ్పుట వైశ్య దేవకి 
ర్మ చేయుట మొదలుగాగల కర్శలను జేయువారికిపితృ 
లోకమునకు. బోవుమాగ్నము తామువేయు అన్నిహో 
త) భూనుము ద్యారా కలుగును. . 
6 ఘూమోోో రాతి కధా కృష్ణ ప్పణ్యాసా దక్షీ ణా యనమ్‌ 
తతి చాన్ష్రమసం జ్యోతి ర్యోగీ పాగోప్యనిపర్త రతే॥ ” 
భగవద్గిత--- 8 అ. లర్‌ న్లో, 
పాన రాతి, కృన్మ పత్షము “క కాయనము పీతృయా +న 
మువీింగళొానాడి.యామా “గ గ్రమునబోవువారు చందిలో 
| కము జేరి అగ్చట వుణ్యఫఅమనుభవించి కీ ణో ప్ర 


"పంచీకరణము, 79 
4 ' * 

: ణే మర్హలోకంవిక న్ని” అను న్యాయము చొ సన 
మేఘమందు( బడి జలమై, ఆజలరూపమున ఓవధులలో 
జేరి అన్నమె, తద్వారా శుక్లర్నదై స్తీ గర్భంబునం జేరి గ 
= ర్భనరకమనుభవించి జననమై కర్మ లుచేయుచు, దచ్చుచు 
| పుట్టుచుందురు, ఈమాగ్సిమున ( ."బ్లోవువారికి ఫుణ్యత 
యానంతరము పునర్షన కలదు. దీనినే పళ్ళ త్తిమార్హమ 

నియుు చం[దమాగ్గమనియు, జెప్పుదురు. 
అపరోత్షర్థానముగలవారు సాగ్గన దతుస్థ్ర యసంస త్తీిగవా3 [శనణ 
మనన నివిధ్యాసల చేత CER: తల పెరెండుమాగ్యములను విడిచి 

జీవన క్లులై విమట విదేహము కులళదుగు, 
__పంచీకరణము. 

సంఖ్యను గురించి చెప్పునది గనుక సాంఖ్యమనియు పంచమవోభూలతీముల 
యొక్క భాగములను పంచిపెట్టుటను తెలి య(జేయునఏి నుక ంచీకి గణమ 

నియు' దె ప్పెదరు. న . 

“మాయాళ బళితీం బహ బవ్యాణ్‌ "రవ్వ క్రిం ,అహ్యక్షాబిమహత్‌ , మవాతో 
అహంకోరు, అహ కా రాత్సించతన్నాత్హాణ్మి పంచితన్నా తే ,భ్యో 'ంవ 
మహాభూతానీీ సం సమహాభూ తేభ్యో అఖిలందిగత్‌ , ౫ . 

నిష్టణసామాత్మా_ర శర్మ బహ్ఞస్వరూ ?మనీసందు చందు)నియందిలి చెంది,కవి 
లె మాయాశో క్రియుండును. అదియ మూల శోక్ళతి. బహి ర్తుఖవ్యా ప్రియెనస్వుడే 
యీమాయాళ క్రికలదు. వృ _తిరహితమప్పుడు మాయాళ కక్తిలేదు. అఆసత్యమణీ 
[పం వమును 'సత్యమనినమ్షించెడివృ త్తి తియే వాయ, 

ఒకవస్తువక్సు దగ్గీఆగావుండిచూచినపు జొకరూపమును దూరముననుండి 
చూచినపుడు మతజీయొకరూపమును విశేషదూగముననుండి చూచినప్పుడు _ 
: య్రింక్షొకరూ శమును గృలిగియుండుట మనము కన్ను లరంజూచుచు -టీమి, 
యొకవస్తుపయందే వివిధరూ పములుండుఓనుంచి నిజమైనరూపుము లేదని మనకు * 
తెలియంగలదు, ఏవికారముతోచూటలే ఆవికారముతో $నుబకును, వికార 


$0 బి హా వి ద్య, 
ఇ 
ములు చూఫునంజేయున్నవి. తాటినిచూచి సామని భయపడినవానికి అది పా 
ముగాదు (తాడుఅని చెప్పినమా[తేమున నే లాభిముండదు. ఆమిథ్యాస్వయూప మ ' 
పామును చంపనుదోస్టగించి క్మరను దీపమును తీనుకపోయి కరతో 'దెబ్బవే 
యను ఆఇపాము కదలకమెదలక యుండుటను జాచి యది పాముగాదు [(లౌడ 
ని భ యడినవానికిచెప్పి వానొనిగూడ తీసుకపోయి చూపించగను అృభ యము 
పోయి (తౌడినునిశ్స్చాయము కలుగును. ఆల్లుగాక దీపమును కోరను తీసుకపో 
యి వానిధీయము తీర్చక నే అది పాముకాదు |తౌడనిచెప్పిన వీనిని వెరీ వాండని 
చెళ్వుతురు. వాండి భేయమున్ను పోదు. స్వప్నావస్తయందు6 గనిన కల అసత్య 
మని తెలిసీనను తానునిజము గాజూ చిన్టుగను పనులుఅన్నియు జేసినట్టులను కధ 
"గాల గప్పిన నీతిని యీ శంం దమంతేయు అ సత్యమనియు ఆబస్థమనియయు నిశ్చ 
యముగా తెలిసినను అధ్యారోపాపవాచము-గా (వబంచసృష్టని పంచీకి రణమం 
దు చె బ్బవల$ వచ్చెను. 
ఈమా యా (తిగుణాత్సి క గనుక సత్విగుణము రజోగుణము త మోగుణము 
ఆఅనుమూ(డుగ్గణములు కలది,“ ఈమాయ నచ్చినతోడశే నిర్దుణ బహకు సగుణ 
(బ్రహ్మ యాని చెస్పవలశిపచ్చెను. 
, సత్విగుణము---జ్ఞానసుఖములయం దిద్భనుపు ట్రించును, 
రజో గుణము--- రాగతృస్టలయం ది వృను పుక్టంచును. , / 
తమోగుణము---విపరీతబ్జూనమూ ని దాలస్యాదులు పుట్టించును, 
సత్యగుణము యొక్క_ ఉఊర్తమగతిబ్బహ్హ, ధర్మ దేవత మహ్య అవ్య క్తములు 
* కలిగను. 
సత్వగుణము యొక్క మధ్యమగతి----సో మయా జులు, బుషుల్వు బేనతలు వేదా 
ఫీ మానులుం,/ వుండువర్మ, బేవతలు, పితరులు ముదలగువారు కలిగిరి, 
నత గుణము యొక్క. అధమగతి---వాన హా స్థులు, సన్యాసులు బా్రాహణులు, 
విమానసంచారులు, నత్షతముల్కు దైత్యులు మొదలగువారు కలిగిరి 
* రబోగుణముయొక్క_ ఊ క్రమగతి గంధర్వులు, గువ్యాకుల్పు యతులు విద్యా 
భరులు, అష పనలు మొదలగుభారు కలిగిరి, 


ప౦0 వీక రణ ము. 81 


రజోగుణము యొక్క. మధ్యమగతి_ రాజులు, క్షత్సియుల్కు రాజపురోహీ 
తులు వాదముజేయువారు మొదలగువారు పుట్టిరి, 

రజోగుణము యొ క్క_ అధమగలి_మల్లులు, నటులు, యోసులు, జాదరులు, 

అ తాంసబోతులు మొదలగువారు పురి, 

తమోగుణముయొక్క_ ఉ త్రమగతిచాగణులు, పకులుు, ఫురుషులు, రాత్న 
సులు, విశానములు, మొదలు గాగలవి కలిగెను. 

తె మోగణముయొక్క_ మధ్యమ? తి---ఏనుగు, గుజ్జము, శూదులు, తురకలు, 
సింగము, పులి మొదలుగాగలవి కలెను. 

తే మోగుణముయొక్క_ అధిమగ తి-__-వృ క్షముల్కు పురుగులు తేళ్ళు, చేలు, 
తాబేళ్లు, మృగములు, ఇకుఖవ్రుల్రు మొపలుగాని వి కలిగౌను. 

సత్వేగసణము---కోపములేక స కిల్పమఃనులేక కలిమిలేములు సమముగాజూ మ 

ం చు గుసుసేవచేయుట. ఈగుణములు కనిగి బచ్చినవాడు బ్రహలో 
కవుందుగాని చేనలోకవు-దుగాని తిరిగి ఫుట్టును 
రాజసగుము కామ కోని లేధ మోహ మా మాత్సెి గ్నములు కలిగి ౨ముం 
డుకు, మనసా ఎమి క లిగణయుండుట. ఈోగపుగాములు కలిగి ఎచ్చినవా. 
డు స్టీ”యోనియందుం బుట్టును. ' 

౧ వెగాగుణము = యేమి, (లస్యుము, ఆఅఆలసీఎ్కా జయము, ఆహాంకాంమువిశే 
మము గాంగ లిగియుందుట్కుకోన మధికము ఈ%సణములుక బెొగి ఇచ్చి 
నాడు గాడిదయె ఫుట్టును, 

[ కావున సక కాలములయందును సాత్వికగణమే కలిగి యుండవలెను. ] 
ఈత్సిగుణాత్మి క యగు నగుణబ్రహ్యయందు అన్య క్తిముఫు ప్టైను. అదియమూల 

(ఎుకృతి,. ఆఅవ్య _కమందు మహ_త్చిత్వేమున్తు మవ _త్తత్యమందు అహంకారమును 

అహాంకారమందు శబ్బస్పర్శరూప రసగం౦ధంబులనియెడు పం దతన్ష్హాతేలు కల్రి 

గౌను. ఆపం దత న్థాత్రలనలన. బృధివ్యాష స్తేజోవాయ్వాకాక్‌ంబులనియెడు పం 
దభూతేంబులున్కు ఆపంచభూతములయొక్క_ అ న్యూన్యన మ్వేళనమువలన నము 

_స్థజగత్తును ఏరుపడియొను, 
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శా బ్రో వ్యా వి ద్య, 


అవ్య _కృము రెండువిధములు — 
1, మాయం, అవిద్య, 
అందు మాయ శుద్ధసత్వహ్రధాన గనుక పర బహ్మజ్ఞానమును కలుగం జేయును. 
అవిద్య మలిననత్వేప౦ధాన గనుక ప్రపం దజ్ఞానమును కలుగజేనీ విషయముల 
యందు మనస్సును ఫి,టేశింపంేయును. మాయాస'తిబింబము సర్వజ్ఞ త్వాది 
గుణములుగల ఈళశ్వరు( డనియును అవిద్యా పో తిబింబము కించిక్జ త్యాదిగుణాము 
లుగల జీవుండనియు ఆయీాళ్ళరునశే అవ్యాకృతుండు లేక అంత ర్వ్యామి యని 
యు ఆజీవునకే పాజ్ఞాంయనియు పారమార్సికుండనియాు చెస్పదురు. యీళ్వోరు 
వకు మాయయీ కాగణశరీగమును సుషు_ప్యపస్థయును అనందమయకోశంబును 
అగును. జీవునకు అవిద్యయే కారణాశరీరమును సుషు _ఫ్యువస్థయును అనందమ 
యకోళంబును అగును, 
నగుణబ్బహము తి గుణములలో తమోగణమును వీక్షీంచుట చేత అవరణ 
శ క్తిగలీగాననియు అవంణళ క్షిపోతివింబమే విడే బుక క్తియినియు వెప్పుగురు. 
(జూ మాయా తిబింబము యీక్యరుం శనగ మాయంరందు సతి ఫలిం 
చిన ఆత్మయందు యీశ్వరుండు కలి7ను అని గహించునది; అన్నే 


తేక్కినవానిని గ /హించునది, ఆత యనగా సగుణబ 
* ళీ 
చెప్పుదురు, 


హయని 
A 
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మపహాదహంకారమునందు శబ్బగుణక మగు అకాళము కలిగెను. ఆకాళమునం 
దు శబ్రస్పర్శగుణక మగు వాయువు కలిగెను, వాయువునందు శ బ్బస్పగ్గరూపషు 
గుణక మగుఆగ్ని కలిగను, ఆగ్ని యందు శబ్దన్సర్శ్భరూ పరసగుణక మగుజలము 
కలిగను", జలమునందు శబ్రస్పర్శరూ పగసగంధగుణక మగుప్బధివి కలిగను*ఆప్ఫ 
ధివియందు ఓషధులుకలిగను. ఓపషధులవల్ల అన్నముకలిగను, అన్నమువలన జీవు 
లువృద్ధింబొందిర. . 
పంచమహాభూతములు తామసనమష్టి సంచభూతములని తౌమసవ్యప్టిఛంచ 
భూతములని శెండునమఫాగములుగ 6 చేయంబడెను, 
పృధివి = శ పృధివి + కే పృధివి. 
జలము = శీ జలము - సే జలము, 


ప౦ చీకర ణము. వ 


అగ్ని = శే ఆగ్ని + 4 ఆగ్ని, 


వాయువు = శే వాయువు + శే వాయువు. 


ఆఅకాళము = శ ఆకాశము + శ ఆకాశము, 
“ ఈ ఆరభాగములలో మొదటీయరభాగములు తౌమసనమషీ పంచభూత 
ఛి తం 
ములు, వానిని వేరుగనుంచి రెండవయగభోగములగు తామసనవ్యష్టిపంచభూతము 


లను యొక్కొక్క_టి నాలుగుభాగములుగ విభజించునది. 


శే పృధివి = శ్రే చగృధివి + శే పృధివి + శే పృధివి + కీ పృథివి, 
శే జలము = కీ జలము + శ్రే జలము + శీ జలము + శ్లే జలము, 


J ఆగ్ని = 


కీ వాయువు=శ్చీ వాయువు? శ్రే వాయువు క్రీ వాయువు + శ్రే వాయువు, 
శీ ఆకాశము డా శ్లీఆకాశము + శీ ఆకాశము? శేలఅకాళము + శ ఆకాశము 
ఓకభూతమున కొక పెద్దఫాగమును తక్కి నభూతేముల చిన్నభాగముల సె 
కొ_క్క_ియును కలిశి %ంచీకృతమగుభూతి మగును. అక్షి పంచీకృతిములగు 


భూతములతో. 
స్థూలళరీరము,. 
బంటీ కృతే ఎంచ 


మహాభూతములు 


ఆఅఆకాళముడె 


జేయంబడినదియె కరచరణాడ్యన యవములతో గనుబడు ౦0యాో 


శ 
| ఆపంచీ కృతే పంచవమవోభూత ములు. 


కీ తీకాళము+ కీ వాయువు + క్లే అగ్ని + కే జలము కీ పృధివి, 
ఇందునలన మోహము, ల్బా, భయము, ద్వేషము, రాగములు కలి 
"గౌను. సదాశివుడు అధిదేవత, ప రాళ క్తి, 

కీ ఆకాశము కీ వాయువు + క్రీఅగ్ని + శ్రేజలము + శ్రే పృధివి. 
ఇందువలన పడియుండుట, వాచుట్టు ముడుచుట్క ఎగురుట్క 
పరుగెత్తుటలు కలిగెను. ఈ శ్వరుండుఅధిదేనత. అది శ క్తి, 

శ్రే అకాళము+- శ్రే వాయువు+- కే అన్ని +శ్రేజలము. శే పృధివి. 
ఇందువలన నంగముము, ఆలస్యము, ని ద్కడప్పీక,ఆక లి కలిగెను, 
రుదుఃడు అధిదేవత. ఇచ్చా శ క్షి, 


నీక బ్రుహవి ద్య. 


జలము= శ్రే ఆకాళము+-1 వాయువు? శ్రే అగ్ని + శ్రే జలము + శ్రీ పృధివి. 
ఇందువలన శుక్లము రక్తము చెమట, మూతము, ఉఊన్మినీరు 
కలిగను, వివ్షువు అధి దేవత, జ్ఞాన శక్తి 

పృధివి = శ్లే ఆకాళము + శ్లే వాయువు? శ్రే ఆగ్ని? శ్రే జలము+- శే పృధివి. 
ఇందునలన రోమములు, నరములు, నర్మిము మాంనమ్బుఎముకలు 


కలిగెను, (హ్హ అధి దేవతే, (కియాళ డి. 
ములు యిరునదియెదు, 


కేం జాతా శే తమోగుణసంబంధ మగుజఆోకాశము. ఇదియె సమప్టిభాగము 
దీనికిసాధనము జానము. జూ నేంది*' చుములు క 5౦, దియములు 
షా షా లో జీ 6 
అంతేరిం దియముల యొక్క విషయవ్యాపాగములను ఏతెలివిచే 
తిను తెలిసికోనునూ ౯ తెలివియే అంతఃక రణస్థాసమ దున (జేరి 
కాన్‌ మనియు జినుంపనియు( వప్పాంబడును. వీనిె* (“త్యగా 


ఉత మా 


, బీవసాశ్నీ, అ .తి ర్యామి, ఎర మాత్మ, యాని పేరులు, అధి 
దేవతే కకూకటస్తుండు. విషయము బే యము. స్వాతి కాకాళ మం 
గి + Ea 
దలి యర్భథా౫ము (త్య గాత్తాధిదేవతతోం భాడి క్ఞాతే యిందు 
| దేరి సకలేందియి ఎభుత్వము. జేయుచున్నా ది. 

2, మనసుకే తే మోగసణస: బంగ మగు కాళము ఓకే త షో గుగాసంబంధి మ 
గువాయ్థువు. క0* స్థానము. నాత్విక నయువులో సగభాగ 
ము దం, గాధిదేనతతో మనస్సునందు(జేరి సంకల్పించుచున్నది. 

5. బుద్ధి త మోగుణసంబ )ఫమగుఆకాళము + శ్రీత్‌మోగుణసంబంధ మగుఆ 
గ్ని. ముఖము స్థానము, సాత్వికానగ్నిలో సగభాగము బృహన్ప 
త్యాధి దేవతతో. గహాడీ బుద్రియందు నిలిచి మనస్సునందలి సంక 

4 

44 చిత్తేము! తేమోగుణసంబంథ. మగుఆకాళము+ శ్రే తమోగుణసంబంధ 
మగుజలము, అధిదేవత జీవుడు. నాభి స్థానము. సాత్వికజల 
ములో సగభాగము కే త్రజ్ఞాధిదేనతతోయూడి చి త్తమందుంజేరి 
బుద్ధి చేసిననిళ్చయమును ఆలోచన చేయుచున్నది. 
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5, అవాంకారము---శ్టే తమోగుణనంబంధ మగుఆకాళము+- శ్రే తమోగుణసం 
బంధ మగుషృథివి. హృదయము స్థానము, సాత్విక సృధివిలో 
సగ భాగము అహంకారముతో, సడి అభీమానించుచున్నది. 

హృది (పౌణో గుడే పాన స్పృమానో నాభినంస్థ్రితేః 
ఉదాన కంఠ దేళస్థో వ్యాన స్సర్వశరీరగః॥ ౫ 
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6, నమానవాయువు---శ్చే తమో ానంబంధ మగువాయువు + శ్రే తమోగుణసం 
బంధ మగఅకాళము, (పాణాపానములమధ్యను నాఖిస్థానమం 
దుండి భుజించిన భతక్ష్యభోజ్యచోమ్యలేవ్యుము లనెడుచతుర్వి 
ధాన్నమును జీర్ణము చేసీ సప్తధాతువులకు పంచి పెట్టి దారుఢ్య 

+ మును కలుగచేయును, రాజసాకాళములో నగభాగము సమానవా 
క్ష యువందు( జేరి నతుర్విధ పదార్థములను ఫచనము చేయుచున్న ది, 

7. వ్యానవాయువుక్రే తమోగుణసంబంధ మగువాయువు, ఇడియె సమస్టిధా 
గము, ఈవాయును శరీకమందంతను ఐ్యాపింఛిన్నొది కన్నులు 

ణా చెవులు కాలిమడెమలు పిరుదులు ముక్కు యిీాస్థానముల యం 
దుండి |పాణాపానవాయుసంచారమును గలుగంజేయును. రాజు 
సవాయువులో 'సగఖాగము వ్యానవాయువందు( జేరిఆన్న గస 


మును నరములకు6 బంచి పెటును. : 
జ లు 


6, ఉదానవాయువు-శే తమోగుణసంబంధ మగవాయువు +E తమో 
గుణనంబంధ మగుఆగ్ని. ఈవాయువు క ౦౩స్థానమందుండి 
యిస్థ్ర పదార్థములను తినుచు [మింగుచు ఆసవ్యాపదార్గములను 
వెలుపలికి తోయుచు చాగీందియమందుజేంి అకారాది యేబది 

ఈ ుక్షగములను బలికించుచు వాంతి మొదలగువానిని కలుగ 
చేయు చుండును. రాజసాగ్నిలో సగభాగము ఊదానవాయు 
వందు జేరి బాచుట ముడుచుట మొనల వ్యాపారములను 
జేయించుచు సుషుమ్నా నాడిద్యారా ఊోర్ళ వ్రముఖవ్యా సనము 
గలదై జీవునికి ఫుణ్యమాచేత మంచిపదవులను పాపముచేత నర 
కమును కలుగ(కే యును. 

9, |(పాణవాయువ్రుక్రే తమోగుణసంబంధ మిపవాయును + శ్లే తమోగుణ 
నంబంధ మగుజలము. | 
6 ముఖ్లు నాసీక యోార్శ ధ్యే (పాణ సృంచరతే సదా,” 


ఉ తరగీత. 
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హృద యస్థానమందుండినదై ముక్కు_రంధములగుంశ ఊచ్చా్యన 

నిశ్వాసరూపములచేత 21600 వాంనలుగా సంచరించును. రాజి 

సజలములో నగ భాగము | పాొణవాయునందుః జేరి సౌటియందుం 

9 డిఉచ్చ్వారణనుు నాఖియందుండి శబ్దమును గలుగంజేయునే, ము 

క్కు నందుండి శ్వాసలను వూరించుట శేచించుటలు జేయును, 

హృద యమందు ండిదగ మొదలుగా లవ్య్యాధులుగలుగ ౧జేయును- 

10. అపానవాయువు. తమోగుణసంబంధమగు వాయువు శ్రే తమోగు 

సంబంధ మగుప్బధివి, మలమూ, తేద్యారముల యందుండుమ.* 

రాజసప్ఫధివిలో సగభాగము అపానవాయువందు( జేరి ఆధో 
గమనవ్యాపారము జేయుచున్నధది. 


ఉపవాయువులు---- 
శ 


(1) నాగము--వాక్కునందుండి మాట్లాడించును. వాంతి చేయించును. 
(2) కూర ము-కన్నులు మాయుట తెరచుటలను చేతులు యిచ్చట 
వీ 
పుచ్చుకొనుటల యందును వ్యావారముల. జేయించును. 
(3) కృకుకము---పాదము స్థానముగా. గలదై తుమించును, 
ఖీ యు జీ 
(4) డదేవద శృము-ఊ ఎస్థ స్థానముగాగలదై ఆవలింతలుకలుగ6దే యును. 
(5) ధనుంజయము---పాయుస్థానముగా(గల దై ఘోషించును, 

11. (శో లేం దియము--శ్రే తమోగుణనంబంధ మగుఆగ్ని +- శే తమోగుణనం 
బంధ మపజ్లకాళము. సాత్వికాకాళములో సగభాగము దిక్కు 
లనేఆఅధిబేవతతో. గూడి (శో(లేందియమందు. జేరి వివిధశోబ్ద 
ములను [గహిస్తున్నది. 

12, త్వగిం దియము---శ్టే తమోగుణసంబంథ మగుఆగ్ని + శ్రే త మోగుణనంబంధ 
నుగువాయువు, సాత్వికవాయువులో నగభాగము వాయువు 
అనుఅధిబేవతతోంగూడి త్వగిం దియమందుం జేరి న్పర్శలను 
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6, సమానవాయువు--ాశ్చే తమోసణసంబంధ మగువాయువు+ శ్రే తమోనసణనం 
బంధ మగఆఅఆకాళము. (పాణాపానములమధ్యను నాభిస్థానమం 
దుండి భుజించిన భక్ష్యభోజ్యచోవ్యలే హ్యము ల'నెడుచతుర్వి 
ఛాన్నమును జీర్ణ ముచేసీ న ప్తధాతువులకు పంచి పెట్టి దారుఢ్య 

+ మును కలుగ జేయును, రాజసాకాళములో నగభాగము సమానవా 

క యువందు( జేరినతుర్విధప సదారములను పచనము చేయుచున్నది, 

7. వ్యానవాయువు---శ్రే తమోగుణసం బంధ సుసవాయునవు. ఇడియె నమష్ట్రీ భా 
ము. ఈవాయున్ర కోరీగమందంతను వ్యాపింఛినోడై కన్నులు 

శ చెవులు కాలిమడెమలు పిరుదులు ముక్కు యిీస్థానముల యం 
దుండి [పౌణాపానవాయు సంచారమఘును గలుగంజేయును. రాజ 
సవాయువులో సగభాగము వ్యానవాయువందు( జేరిఆన్న గన 
మును నరములకు బంచి పెట్టును. 


ర. ఉదానవాయువు---శ్రే తమోగుణసంబంధ మగువాయువు + శే తమో 
గుణసంబంధ మగుఆగ్ని. ఈపాయుమవు కంపస్థానమందుండి 
యిష్ట పదార్థములను తినుచు [మింగుగు అనిహ్యపదాగ్గములను 
వెలుపలికి తోయుచు వాగీం డియమందుజే(ర అకారాది యేబడి 

+ యతక్న్షగములను బలికించుచు వాంతి  మొదలనసువానిని కలుగ 
చేయు చుండును, రాజసాన్నిలో సగభాగమా ఉదానవాయు 
వందు జేరి వాచుట ముడుచుట మొనల వ్యాపారములను 
జేయించుచు సుషుమ్నూ నాడిద్వారా ఊర్ళ వ్రముఖవ్యాపనము 
గలదై జీవునికి పుణ్యమాచేత మంచిపదవులను పాపముచేత నర 
కమును కలుగజేయును. 

9 పాణవాయావు-ాశ్చే తమోగుణసంబంధ మసవాయువు + శ్రే తమోసుగా 
నంపంధ మగుజలను. 
ముఖ నాసిక యోర్మభ్యే (పాణ న్సృంచరతే దాం” 

ఉ తరగీత. 
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హృద యస్థానమందుండినదై ముక్కు_రంధములగుంశ కచ్చా పన 
నిళ్వాసరూపములచేత 21600 వాంనలుగా సంచరించును. రాజు 
సజలములో సగ భాగము" (పాణవాయువందు6 జేరి సౌటియందుం 
. డిజచ్చారణను, నాభియందుండి శబ్దమును గలుగంజేయునో, ము 
క్కునందుండి శ్వాసలను పూరించుట శేచించుటలు జేయును, 
హృద యమందుండిదస్ష మొదలు గాగలవ్యాధులుగ లుగంజేయును- 
10. అపానవాయువు తమోగుణసంబంధమగు వాయువు? శ్రే తమోగు 
సంబంధ మగుప్పథధివి. మలమూ, తద్యారముల యందుండుమ* 
రాజసపృధివిశాో సగభాగము అపానవాయువందు. జేరి ఆథో 
గమనవ్యాపారము జేయయుచున్నది. 
ఉపవాయువులు---- 


(1) నాగము--వాక్కునందుండి మాట్లాడించును. వాంతి చేయించును. 
(2) కకూగ ము----క న్న్నులు మా యుట తెగ చుటలను చేతులు యిచ్చట 
—ీ 
పుచ్చుకొనుటలయందును వ్యావారముల6 బేయించును. 
(క) కృకుకము--పాదము స్థానముగాం గలదై తుమ్మించును, 
ఫి శీ 
(4) దేవదత్తముఉ స్థ స్థానము గాంగలదై అవలింతలుకలు గంజే యును. 
(5) ధనుంజయము---పాయుస్థానముగాంగల దై ఘోేషించును. 

ll. (శో (కేం దియముకీ తమోగుణానంబంధ మగుఆగ్ని + కీ తమోగుణనం 
బంధ మగుణ్లకాళము. సాతికాకాళములో సగభాగము దిక్కు_ 
లనేఅధిజేవతతో. గూడీ (శో(లేందియమందు. జేరి వివిధళోబ్ద 
ములను (గహీస్తున్న ది. 

12. త్వగిం దియము శ్రే త మోగుణనంబంథ మగుఆగ్ని + శే త మోగుణనంబంధ 
మగవాయువు. సాత్వికవాయువులో నగభాగము వాయువు 
ఆనుఆధి బేవత తోయహాడి త్వగిం దియమందుం జేరి న్పర్శలను 


H, 


15. 


16. 


17. 


18. 


19. 


20. 


22, 


'జిహ్వేం దియముశ్టే , క మోగుణనం బంధమగుఅన్ని + క్షీ తమోగుణసం 


బ్రహ్మవి ద్య 


చత్తురిందియము---శ్రీ తమోగుణసంబంధమగుఅగ్ని, ఇదియె సమష్టిభా 
గము, సాత్వికాగ్నిలో సగభాగము నూర్యుండనుఅధి దేవతతో' 
గూడి రూపములను జూచుచున్నది. 
బంధమగుజలము. సాత్విక జలములో సగభాగము వరుణుడు 
అనుఆధిబేవతతోగూడి న ప్రవిధరస|గహణమును జేయును, 

ఘా గేం దియము-ాశే త మోగుణసంబంధమగులఅగ్ని +? కే తమోగుణనం 
బంధమగుస్ఫధివి. సాత్వికస్పధివిలో సగభాగయు ఆశ్వనులు 
అనుఆధి దేవతలతో గూడి వాసనలను[గ హీంచును. 

కబ్బము---శ్రీ తే మోగుణసంబంధమగుజలము + క తేమోగుణసంబంగిమగు 
ఆకాశము. [శో(తము స్థానము, 

నస్నర,ముశ్రీ తమోగుణసంబంధమగజలము + క్షీ తమోగుణసంబంగీమగు 
వాయువు. త్వక్కు స్థానము, 

రూము తమోగుణసంబంధమగుజలము + 1 తమోగణసంబంధ మగ 
అగ్ని. న్మేతము స్థానము, 

రసము---శ్రీ తమోగుణసం బంధము గు జలము, ఇదియెసమప్పి భాగము, వివ 
యము మాధుర్యముగానుండుట, జివ్వా స్థానము, 

గంధము---శ్లే తమోగుణసంబంధ మగసజలము + శీ తమోగుణసంబంధమగు 
పృధివి. ఘా , ందియము స్థానము. 

వాగిం[ దియము----శ్లీ తేమోగుణసంబంధమగు పృధివి. + కీతమోగుణసంబం 
ధమగుఆకాళము. రాజీసాకాళములో సగభాగము ఆగ్ని యను 
అధిదేవకతో౭గాఢి మాటలను ఫలికిస్తున్న ది, 

పాణేం ది నుము శ్రేత మోగుణసం బంధమగుషృథధివి + శేతే మోగుణసం బంగి 

4 

మగువాయువు. రాజసవాయువులో సగభాగను ఇం[దుండను 
అధిదేవతీతోో(గూడి దానములను చేయుచున్నది. 

పాదేంద్రియము---శ్రీ త్‌మోగుణసంబంధమగు పృధివి + ,క్లే తమోగుణ 
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నంబంధమగు ఆగ్ని, రాజసాగ్ని లో సగ భాగము ఈ పేందదుండు 
ఆను అధబేవతతో౮హాడి గమనాగమనములు చేయుచున్నది. 
24, ఊప స్టిం దియముా తమోగుణసంబంధమగు పృధివి + క కీ తమోగుణ 
° సంబంధమగు జలము. రాజసాగ్నీలో సగభాగము బ్రహ్‌ అధి 
జేవతతో.౧రాడి విషయానందములను గలుగణజేయుచున్న దీ. 
25, పాయురిం దియము_ కే తమోగుణసంబంధమగు పృధివి. ఇది యెసమష్షి 
భాగము. రాజసస్పధివిలో సగ భాగము మృత్యువు అను అధీ 
దేవతతోంగూడి మలవిసస్టనము చేయుచున్నది. 
జ్ఞాకమ నోబుదిచిత్తాహంకారంబులే అంతేరిం దియములు, 
సమానవ్యా సోదాన పా ణా పానంబు లే పంచ పాణం గటు, 
(శో తత్వకృమ్కువ్వో ఘాణంబులే జ్ఞూ నేం ది యంబులు, 
శబస గ్స్నరూ్యరసంఫంణబులే పంచతనా,తీలు, పంనివిషచుంబులు. 
దఐఎ? న 
వాక్సాణిపాదపాయమూపస్థంబుతే క ర్తెం[దియంబాలు, 
4 (ఫి పాళీ ఆ 
ఈయిరువదియైదునుగూడి స్థూలళరీగంబనివె బ్పంబడును. 
డ్జాతే కూటస్గు డనుఅధిదేనత చేతి, | బే రేపింపయడి సమానవాయువుతో ౧హాడి 
ఖ్‌ 
(శో, తేం[దియద్యా రా శబ్రములను[గహించుచు వాక్కు చేతి 
సలుకు-సుంకును. 
దులో మమనమోరూప్రు( డే చం గాధిదేవతే చేత | బేలేసెంచలుడి వ్యానవాయువు 
తోంగాడి త్విగిందియద్వారా స్పర్శలను[గహీంచుచు. పాణీం 
(దియముద్వారా గాన, సతి గ్రహములను చేయుచుండును. 
జ్ఞాత బుద్ధిరూ పు డె బృ హాస్పత్యధి దేవత చేత, (బేేపిం (బడి ఉదానవాయావు 
తోంహడుకొని నక్షురిందియద్వారా రూపములను [గహించు 
చు పాటేం[దియముచేతి గమనాగమనంబులు చేయుచుండును. 
జ్దాతే చి త్తీరూపుండై కే తజ్ఞధిదేవత చేత (బేనేపిం ఎంబడ్రీ (పాణవాయువు 
తోనూడుకొని జిం దియద్యారా రసములను[గిషాం చుచు 
గు ప్యూం[దియద్వారా మూతవిసర్టనయు కుక్లి నోణితముల విస 
ర్భనయు చేయుచు సంభోగమఃల ఈం దానందించు చుండును. 
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తత్వములు 


Le 


2, 


బాలే 
చ 
మనస్సు. 
బుది, 

య 
చి త్రము, 


ఆహాంకారము 


బ్బ) హా వి ద్య. 
అధిదేవతలు విషయములు. 
కూటను(డు. చేయము. 
థి Ga 

చందు(డు, సంకల్ప వికల్పములు, 
బృహన్నతి. నిశ్చయము, 

కే తజ్ఞఃడు, చంచలమ్ము 
రుదుండు.  నేననెడి అభిమానము. 


సమానవాయువు. జయుడు, 
వ్యానవా యువు. విళ్వయోని, 
ఉదానవాయునుష అజాండు. 
(పాణనాయువు, విశిష్టుండు. 


అపానము, 


= త్వక్కుుం 


చక్షువు. 


ఘాాణము. 


* కబము. 
యి 


స్పర న్‌ ము, 
రూపము, 
రసము, 
గంధము. 
వాక్కు, 
పాణీ. 
పాదము, 


' గుహ్యము, 


పాయువు, 


విళ్వక రః 
దిక్కులు, 
వాయువు. 
నూర్యుండు. 
వరుణుడు, 
ఆఅ? వ్రనులు, 
సదాశివుండు, 
ఈళ (రుడు, 
రుదుండు, . 
విష్ణువు. 
(బహ. 
అగ్ని. 
ఇం దుండు. 


ధ్‌ పేందుండు. 


(బహ్ఫా, 


మృ త్యువ్త, 


జక రాగి ని పజ్వురిల్ల జేసీ పచనముచేనును. 
ఆన్న రసమునుఅన్ని నాడులకుంబంచును. 
తినుట [మింగుట మొదలగునవి, 

ఉబ్బూ ్యసనిశ్ళా వ్రసముల చేత సంచరించు. 
మలమూ తేళుక్లములను వెళ్ల దో యును. 


శబ్బములను వినుట, 


స్పర్శలను జలిసికొ తటి 
దళవిధరూపములను చూచుట. 
రుచులను బెలిసికొనుట. 
వాసనలను చెలినీకోనుట. 
ఏకబేళళశబ్దమును బెలిసికొనుట. 
ఏక్‌ దేళస్సర్శను చెలిసికొనుటు, 
ఏక దేళరూపమును బెలినీకొనుట. 
ఏక బేళరనమును చెలిసీకొనుట. 
ఏకబేళశగంధమును బెలిసికొనుట. 
ప్రణ్యపాపమి శ సంభావణము. 
దాన పతి గహములు, 

గమానాగ మనంబులు, 

నంటూ గానందము, 

మళలవిసర్జనము. 
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జారే ఆహంకారరూవు.డై రు దాధి దేవత చేత (బేశేపింపంబడి అపానవాయః 
వుతోంగూడుకొని |ఘాణేం దియద్వారా గంధములనుగహీం 
చుచు పొయురిం దియగ్యా రా మలమును విసర్డి ంచుచుండును, 
జ్ఞా "నేందది మాములు కరే రెం దియములు వంచపా ణములు మనోబుద్ధులు--యాప 
దు చీడింటితోగూడినదె సనూతశ్మశరీఎం బ , హ్థాతిరోం కారణకరీగయు. సూత్షోశరీ 
రంబునకు పందొమ్మిదితత్వంబులోం కొంటు చెప్పెనదరు---పైనంజెస్ప లబడిన = పడు 
చేశును చితాహంకారంబ లు తెండును గూడి ఫందొమ్మిది యగును, 
పంచమహాభూతేములయొక్క_ సమష్టి వ్యప్రి భాగముల అ నోోన్యన వ్మేళనము 
వలన యిగునదియైదుతత్వంబులు కలిగెను, యేభూతముయ్య క్క వ్యష్టి భాగ ములు 
ఆయాభూతేముయొక్క_ సమష్టిభా౫ ముతో కలియ? ను యిరువ *మయొదుతత్వములు 
లయమై పంవమహాభూతములు నిలుచును పృధివిజలమ”-దును జలమగ్నియం 
దును నగ్ని వాయునందును వాయువు అఆకాళమందును అకాళశమహంకారమం 
దును అహాంకా రముమహ_త్తీత్వమందును, మహ త్తేత్వ్యము మూలపకృతియందు 
ను మూల 'కృతినిర్దుణసామోత్కార ఎరబ్బబా వయా మందును లయమగును.* 


శరీరములు. 


న్థూలళరీ“ము---ల్వేక ఏ౨,మౌాంసరుధిగ మేదో మస్టాస్టి యనుస ప్పధాతువులతో కూ 
డుకొ నియుండునదియును మాతౌపితృలయొక్క_ కుక్షళోణితకు 
లవలన6 బుట్టినదియును కరచరణాద్యవయవములు "గలిగి (శో 
(తత్వకృషము జిహ్వా ఘాణంబు ల నెడుణ్ఞూ నేం దియంబుల్కుజ్ఞ్ఞాతే మ 
నోబుద్ధిచిత్తాహం కారంబు ల నెడుఅంతరిం దియంబులు సమాన 
వ్యా మో దానపా ణా పొనంబు లనెడుపంనపాొణముల్వు శొబ్బన్స 
గృయాపరనగంధంబు లనెడుపంచవిషయంబులు, వాక్సాణిపాద 
పొయూ' ఎస్ట లచనిడు కే రేం దియంబులు, యాయిరువదియెడింటి 
తోం౭గూడినదియును స్తంభమువలె |పత్యేక్షముగ కనుబడునళి 
దియే నూలళరీరము, 


0 
92 బ్ర హూ వి ద్యి 


~~ 


దీనినిపొందిన " 
యీళ్వరునకు జీవునకు 
1, విరాట్సురుషు(డు 1, విశ్వుండు 
2, వెరాజసు(డు 2. చిడాభాసు(డు 
తె, వెళశ్వానగుండు 3. వ్యాానహారికుండు 


అనిచెప్పుదురు ఇందు జుక్‌గవవస్థ ; విశ్వుంయఖిమాని ; 
ఆన్న మయకోళము. 
“పంచీకృత మహాభూత సంభవం కి గ్మెసంచితమ్‌ 
శీ” సుఖదుఃఖానాం భోగాయ తినముగ్వా తే 1 
క ం-దీకగణముచే మంబజిన పంచమహా భూతేములవల్ల 
నేరు ఎడి ఆగామిసంచిత పా రబ్దములుగలి గినట్టి స్థ సూ 
లళకీ “మే సుఖదు ,ఖానుభ ఫమున కునికిపట్టు. + 
దీనినిగాందిన | బహ్హవే త్తీకు వీత నుని చెచ్పాదురు. 
నూ తశోరీరము 
ఒుద్మపాణ మనో 1ది వేం ది య సమన్వితిం 
అపంచఛీకృతభూతోత్ళం నూక్షాంగం భోగసాధనమ్‌.” 
సమానవ్యా మోూగాన| పాణాపానం బులనెడు పంచి పాణంబులును 
మనోబుద్ధులాను (శో | తత్వకృ కుగాహ్వ్యఘా? ఇంబులనెడుగ్జా 
"చం దియంబులును వాక్చాణిపారిపా యూపస్తలనెడుక వే 3 కంది 
° యంబులును యిందు చేడింటితో 'హాడినదియు ఆం ఏక్సత 
పంచమ హాభూతములనల్ల యేగ్పడినదియు నగుసూత్మోళరీ రము సు 
ఖదుఃఖములననుభవిం దుటకు సాధకిము, దీనిని పొందినయీళ్వ 
రునకు హిరణ్య” ర్భుం పనియు, (బహ్హవేత్తకు అనుడ్డాతే యిని 
యు బేరులు. ఇందు స్వప్నావస ; తైజసుం డభిమాని, పా 
ణమయ మసోమయ కోళంబులు 
కారణళరీరము --- మలినసత్వరజ స్తమోగు కాత క మైన యవిద్యరెమే కారణ 
" శరీరము. 


పం చీక రణము, 93 


(నా వల్గవిగాల్నని రాష్ట్రచ్యా కారణో పాధిరుచ్వతే 
ఉపాధి తితేయాద్షన్న మాతానమవధారయేత్‌ .” 

వాక్కు చేతం జిచ్చనలవికానిదియును ఆదిలేనిది 
క్ష యు నగునజానమే కాంణశరీరము. ఆతను 

షా ళీ 
, యోూయా(డుశీఏములకు విలక్షణముగా తెలిపి 

నానునది. * 

దీనిని ౯"౧౫నవయీన్వరునకు ఆఅవ్యాకృుతుటు నియు (బహావే తకు 

ప —4 లి 
అనుక గసుయని యు చేరులు. విస్థానమయ ఆనందమును కో 

త్‌ "ఒలు / 

మహా కో గాము. Mn కోటస్లంటా ఖిమాని, " దీవినివంల ఎన యాళ్యరునకు 


ల 
| దురు. మప కా “ఇకను దుండువాంశే శరీ త యవిలక్ష 


పామర ఒదిగాము (వానే గాకు అవ్‌కలు సరయు నె 


తటి” లి వము ఆనిస్టా *శయిసా క్షీ మనియు స్వ్వసా క్షీ యనియు౮ 

ట్‌ బ్యదురు, వా వుకోశము, ఈకళరీగ “హితమందు సావీత్వ 

ముగాంను యి +) బహ్రామం డకష్టనుఖను. అది గు తు 

. ర్యాతీతము . 

తనా కణము ఒకి గానిని నవలి మణి మొక "నిని తీనకొను ఎ. 

ఆఅజవాల్లక్షణయి---దిక దానికీ తోవు మతియొకి గానిని తీసికానుట. 

“జహా వ జనాల క్షణము లా త్థినకుండివచాని లో కొంతి ఫాగమునువదిలి కొంతభథాగ 
మును తినికొనుట, 

[3 వణీము---సగ్టురువుంప్టిండేరి వేశాంతీశా_స్ట్రములవినుట. 

మననము పెద్దలఇలనC జలిసీకొొనినదానిని మనసునందు చింతేనము చేయుట, 

నిదిధ్వాస స--౪ఈమననముసలన కి లిగిన గర్భా నమును నిస్థ చేయుట, 

ఎంచాగ్నులు--బ్డూ నాగ్ని ఆతి త్మెాయనుపదమందును, "కాలాన్నే ఆహాంయను పద 
మందును కుధాన్ని నోఖియందును, శీతాగ్ని హృదయమం 
దును కోపాన్ని న్మేతమందును యుండును, 


బ్ర హా విద్య. 


అవ సలు, 
థి 


1, జాగ త కో (తేత్వుక ఎర్లీ కివకోభూణంబుల నెడు షా నేంద్రియంబులు వా 


క్పాణిపాదపాయూ పన్ధ పసలనెడు కర్చేం దియంబులు మ'నోబుద్ధి 
చిఠౌాహంకారంబులానెడు అంతరిం దియంబులు యోాసదు నాలు 
గిం దియవినయముల్లతో గూడి *ఆత్సుండు పరాళ క్తిసహీతుండై 
సుఖదుఃఖముల నెరింగెడిడి జూ గత. నేత స్థానము. ఇం దియము 
లచేత నమ పదార్థములను తెలి యడ మే జ్యాగదవస్థ, దీనిని అభి 
మౌానించుకున్న జీవుండువిశ్వుండనియు, చిగాభాసుండనియు, 
వాసవహోరిక్టుండ ననియు, మూ:డువిధ ములుగ (6 జెప్ప (బడును. 
66 చే తన్గం జూగతం విగ్యా త్మ ంశే స్వప్న సమావిశేత్‌ 
నువు స్ర్తి హృద యస్థ వంతు తురీయం మూర్ధ్ని స సస్థితిః. క్‌? 


2. స్వస్నము---ఆ౫ దునాలుగింబితో అత్మండు కంగస్థానమునకున చ్చిన ప్పుడు 


"జా 


కన్నది స్వప్నము, జా! గదనస్థ్యయందు అనీభవి' సయబడిన పదా 
గరములు జ్ఞా సకమునకు రావడమే సున్నము దీనిని అభిమానిం 
ధి ర 

చుకొనిన జీవునకు తెజసుండనియు, స్వస్నకల్పితుండనియు, 
(పాతిభాసికుండనియు మూ(డు విధములుగ 6 దె బ్బంబడును 
దాగే వ్రేస్నములయందు రాగ ద్వేష కామ కోరి లోభ 
మూనా దంభ దర్చ మగ మాత్సేర్య ఈగ గన్‌ అసూయ అహం 
కార యిచ్చ భక్‌ డోద్ధ సుఖ దుఃఖంబులు కలుగును, 


3. నుమృష్తి --అంతఃకరణలో చిత్తాహంకారంబులనువిడచి మనోబుద్ధులతో 


అత్ముండు హృదయమునకు వచ్చినప్పుడు సుషు ప్ప వ్య. “ఇంది 
యములన్ని ఆవిడ్యలో క లియడ మే సుషు_ప్త్యవస్థ, జ్ఞా చేంది 
యములు క్ర ్మేంద్రియములు వ్యాపారళూన్యము లై నపుడు నిదిం 
చుచున్నాండని చెప్పుదురు. ఇదియసుము ప్ప శ్ర్‌వస్థః దీనిని అభి 
మానించుకొ నినజీవునీకీ (పొజ్జుండనియు, అవిచ్చిన్నుండనియు, 
పారమారి కుడనియు( బేరులు, 
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4. తుర్యము.- ఈఅ వస్థయందుక నినది నీవారికిని చెచ్చలేనిదే తుర్యంబు. స్థాన 
9 
ము మూర్తి, దేవుడు గఆండనెడి ఆ స్తిక్యబుద్ది గలిగి నిత్యా 
నిత్యవస్తువి వేక జ్ఞా నము గలిగి యుండుటయే తురీయము, 
5." తు ర్యాతీతము---ఆత్తుండు ఒక్క_(ైై మాలాధారంబునకు వచ్చినప్పుడు తన్ను 
దానుమణచి పరమానందసుఖస్వరూ పముననుండి యధా పకా 


* 


రంబ్బున దిరుగు, ఇదియ ఆమనస్క_ంబు, యీఅవస్టాసంచకమా 
గృంబు యోగియెరుంగు. దీనికే ఉన నృన్యేనస్థయనియు చెప్పుదురు. 
పంచకోశములు, 
కోళశము=క్కత్తిని ఒరయును సించమును మావియూును, కవ్చియున్నట్లు కప్పె 
డునదియె కోళము. సంచియని చెదురు. 
క్షే. అన్నమయ కోళయు 


అన్న వికాగ శుక్టనో ణిత జన్య పగ్భావవికారసహితం 
ఆ న్నేశెన వఫజామానం ఇనం స్థూలళ రీవ మన్న మయకోళ.” 
అన్నమువలన(బుటి అన్న ము వలనే పృద్దిబొంది శుక్లశో ణితము 
వలన గలిగిన ఉండుట ఫపుట్తుట పెరుగుట మాలుట చిక్కు ట 
నశించుట యను నాజుఫెవవికారములు గలదె సంభమునలె 
స్థాలనై రైక్టక్షముగ కర చగణాద్యవయవములతోను త్వక్పర్మ 
మాంసరుధిర మేదో సి  మజ్జులనెడు స పధాతువులతోను గహాడిన_టై 
॥ నమ న్న ఫాణికోటికి 'కనుబడెడిన్టూలళరీరమే అన్నమయకో 
లము, స్థూలశరీరము జన మునకం కొఫూర్వమందును మరణము 
నకు(బగమందును లేదు. అత్మ యొల్లప్వుడుకలదు గనుక యిది 
యాత్‌ కాదు. మాతౌపితృలయొక్క_ సంయోగమువలన కలిగి 
లయమగుచున్నది గనుక యాతే కాదు. 


9. పొణమయకోళము-- ౯ 


“పాోణాదిపంచకం పాోణమయః కర్తే ర దియై ర్యుతమ్‌.” 
నమానవ్యాసోదానపాణఅ పొనంబుల నెడు పంచపాోణంబులు 


06 బ్రహ్మవిద్య, 


నాక్సాణిపాదపాయూపస్థల నెడు కన్మేం్యదియంబులు నాగకూ 
ర్యకృకుర దేనద త్తీధ్ధనుం జయుల నెడు ఉపవాయులును. కూడి 
పొొణమయకోశమనంబడు. ఇది ఘటములవలెనే జడస్వభావ 
ముగ లిగి తత్సి పాసలతోను రజో సణఅహంకారంబులతోను 
గూడుకొని యున్నందున య్యాత్మె కాదు, 


- మసూమయకోళశము--హంసస్వరూ ఎం బంపాణవాయావునందు మన 
సునిల్వ-గాను మనోమయ్యికోశమగును. 
66జా నేం దియె గ సూయుకం మనోమయ ఇతీరితం”' 
ల్ల 3 ఆశీ ౨ 
మనస్సు, శో తత్వక్చ కర్ణి హ్వాఘూ' ణే ది ముంబులు అనెడి 
ఇరా నేష్యగియములై దును వేరి మనోవ చ నోళమగును సే నసెడి 
అఖిమానముగల మనస్సు జడిము గనుక మనోమ యకోళశము 
ఆత్తై కాదు. ఇందు కాను; కోధ-ోే థ మో వామ దమాత్సే గ్యము 
లును వికాగముబును గలను కామ, కోధాదివృత్తులవు ఒకచ్ను 
డుండి యొక వ్వుడు లేకపో శున్నవి గనుక వి యాలి కాదు 
సుయ ప్రిలో జ ౨మెపడియుడి అవాంకాగముతో 'హూసుకొని 


యున్నది గనుక యాత్మ కాదు 


\ 


4 విజ్తానమ యకోేశి యు మనస్సు చేశే జావ మెరిగి భఛాానమన నాదివృ _త్రికలి 
గినప్పుడే విజానమ నుకోశము 
షా 


ల ణం డ చా ర 20 
6 ముద్ధి శ నేందియై రుక్‌ విష్హానమ యరకోశమ్‌ 
బుగ్గియును (శో తత్యిక్పతూర్తివ్వ్యాఘా, ణంబు లనెడుగ్ఞూ నేం ది 
యంబులైదును గూడి విజ్ఞానమయకోశ ము. ఈ కోళమందు వి 
ద్యామదమున్వు తద్వారా మహాదహంకాగమును గలడు గనుక 
యిదీ యాతే కాదు, చిచ కి తో౮ంహాడుకొని యుంజే బుది 
గాలి టా 
వృత్తి జూ(గత్సే గ్రవ్నములయందు( బరిణమిశ్గున్న ందున యిది 
యాత కాదు. 
హా 


పంచకోళ ములు, ట్ర 


5. అనందమయకోళము---ఆజ్జానమందు పరమానందమును పొందినాను అనె 
4 డిదియె ఆనందమయేకోళము. , మలినసల్వేరజ_స్తమో గుణాతి క 
| మెన యవిద్యయే ఆనందము యకోళము,. 
66 (ప్రయ మోద (మోడ్డ వృ _త్తీమదజ్ఞాన (పథాన 
మంత్యకరణం ఆనందముయకోశ ఇత్యుచ్య ఎ 
(పీయము మోదము [మోదము అచెడువృత్తులతోయహాడిన య 
జ్ఞానమే (పధానముగాగల యంతే8క రణయే ఆనంద మయకోకోము. 
[ప్రియము = సదార్ధమును జా చినవ (ేమున కలుగుసం 
తోపము. 
మోదము=తేనకు లభించినపిమ్మట గలిగిన సంతోషము, 
(గేమోదము? అనుభవించినపిమ్తుట కలిగినసంతోషము, 
ం ఈకోళశము సుటమువలె జీవషమయినది గనుక యాత కాదు. 
(కూ శాటినిచూవి పామనిభయమును బొందినవానికి విచారణచేత భ 
యముదీరి సంశయము రహితమయివటుల (శవణమనననిదిధ్యాసల చేతను నిత్యా 
నిత్యపస్తువి వేకవిచారణ చేతను పం చకోశములునహీఖథే మె సర్వసాత్నీ యగ్గు ఆత్మ 
హిరణ్య యకోశళ మందున్న ట్లు తోచంబడును. ఆహీిరణ యకోశ'మును చాయి 
అమనస్క_ంబయినచో సాత్నీత్వముగావబోయి సర బహమందై క మగును; 
wa నిగ్లణసాత్నా తూత్కా_రపర|[ బహ్గాస్వరూ పము దప ఏ అన్య మేమియులేదు, 


చెశ్చేవారును లేరు, చూచునది మేద బడునదియును డక సమ _సము పరబ 
హ్గస్వరూాసమగును, 


కత  ఈకోళములు., 'యొకటొకటిగా యంతరము గానుండును. అన్నమ 
యకోకోంబున కంతరముగా (పాణమ మయకోళంబుశు, (పాణమయకోళంబున కం 
తరముగా మనోమయకోశంబును, మనమోనుయకోశంబున కంతరముగా విజా 


నమయకోళంబును, విజ్ఞానమ యకోశంబున కంతేరముగా ఆనందమయకోశంబును 
> 
ఆనందమయకోశంబున కంతరముగా హీరణ్మ యకోశంబును గలవు. హీరణ్మ య 


కోళముర్ఫొక్క_ నాళనమప్పుడు రూపనామ్మకియారహి తమును ఆవరణరహిత 
మును అగుఅచలపరిపూర్ష మే నిలచియాండు ను, 


98 బ్ర హవి ద్య, 
(పణవవపయము. 
శీం=అ-+ ఉ+మ్‌. * 
శ్లో॥ | ఎధమం తౌరకం చైవ ద్వితీయం గిండమువ్యతే 
mn UU య 
తృతీయం కుండలా కారం నితుగ్ధం బారచం| దకమ్‌ 
పంచమం బీందుసంయు కం మితి బ్యోతియా పక మ్‌, 
(పణవము అక్షర తీయం బై మంతేతయం బై నాదబిందుకళొాత క ంబే స్స 
ప్టి స్థితిలయ కారణభూతింబె వి రాట్సూ,। తౌడ్మెఅంత ర్యామిభాపం టే కక్‌ తీయం 
బె యుండు, 

ఆ కారము_పీతేవము, గజో గుణము, సూలదేహము, బు గ్వేదమూ, నాదము, 

ఓ t o 
[ బవ్యా 

జ కారము---శుక్లి వ్యాము, సత్విసణచు, సూ కృ బేవూము), యడ ెగ్వగము, బిం 
౧m £9 ఖీ 
దువు, విప్పు, _ 

మ కారము---కృప్టవర్శము, తవోళణము కారణబేబాము సామ వేపము, కల్ల 
మ హేశ్వరుండు ఈకష్షితియంగు యోగి (బహ్యస్వరూపమును 
తనయంటబే కనుగొనును. 

ఓంకారము---శుద్ధసాత్విక గుణము మహాకారణదేవాము, అ? ౧౧ వేపమ, సస 
సాక్షి. దీనె అ్థమాత్ళిక యనియు శెఫ్వుదురు. 

[;పణవము అవాజ్తానసగో ఇ9మ్కు ఆవాన్యిము, ఉచ్చారణ లేదు] 
—a 


ఆ|(శేముములు. 


(బహ్మచగ్యము గా. సవ్రిమ్ము వాను సము సన్యాసము అని అ ళమములు నా 

లుగు విధములు. 

(బాహాలు- 
జీ 

66 అధ్యాపనం చాధ్యాయనం యజనం యాజినం తధా 
దానం (పత్మిగవాంచెవ (బాహణా నామకల్పయత్‌ .” 
న్‌ వా ఏ | 
చదివించుట్క చదువుట, యజ్ఞ ము చేయుట యజ్ఞము చేయిం మ 


ఆళి మములు. 99 


4, తానమిచూట్కు డా కొనుటకు పనీ 
9 లుం నముపు చ్చుకొను లనుషట్క_ రాధికా 
రులు (బాహణులు. 
వాలీ 
“జన నా జాయే శూ థః కర ణా జూయలే ద్విజః 
ళీ — 
వేదపా *ంతు నివా నాం (బహజ్ఞానంతు | బాహణః॥[” 
ల్ల ళీ 
పర్య బహజ్ఞానమును జెలిసినవా సే (బాహణులు, 
ఇ ళీ 
ఆట్టివారియొక్య_ పట్కర్మలు, 
1. చదువుట---నర్వ కాలన ర్వానస్తలయందు పర, బహసరూపమందే మనసు 
శి - 0 
ను మగ్నితచేసి విప చుములకు ఫోనీక నిలుపుట. 
ఓ, చదివింగట 


తీ వమోక్నేగ్చ గ లశ షుల్షనకు విశద బగ చప్పి అనుభవము 
ను గలుగచేయుట, 
తె. య ముచేయుట 


త్ర వై సనం విదుపో య స్యాతా యడమానః (శా ుత్నీ 
- జార్‌ రి న 
శరీ మిథ్య మురో వేది దో మానిబరు ర్వెదళి బా హృదయ 
॥ యూ +; కామోజ్యం మన్యు5ఎశు ఫవోగ్నిః నవమయితాదక్షీ 
a) వ అ 
ణా వాగ్గోతా | పాణశాగ్షాతా వతుగధ్వర్యు గృనో|బహ శో 
(తిమగ్నీ న్యానదియతే సాదీకా. 
తె తిరీయోూపనివత్‌ , 
యజమునకు క ఈ ఆత్త, 
ల —_ 
చేవుండుక ల. డనెడుణుద్దియే భాగ్య, 
శరీరమే సమిశత్తు, 
వక్ష్తసలము య. వేదిక, 4 
థి ఇ 
వెం డుకలు అనయా వృచ్వులు గం 
గిఖు స్వ సకాళము గా వెలిగాడు తెలివియ్డే వేదము. 
హృదయము=చీ తెలివివల్ల నే తే సమస్తమును చూస్తున్నామో వి 
నుచున్నామో తెలిసికొనుచున్నా మో అడి తెలివి 
యుండెడి స్రానము, ఇదియే పకువునకుక ట్లుకొ య్య. 


100 న బ్ర హవి ద్య, 


'నంకల్ప్బము నెయ్యి. 
ఆహంకారము పశువు 
తపస్సు -మనసును విషయములకు! బోనీక నిలిపియుంచుబ. ఇ 
ది్‌య్‌ అగ్ని. క్ష 
నాంతికలుంగుు __ ఆఅంతరబాహ్యముల యందు సర్వత పర ఒహ 
స్వరూపముకం లై అన్య మేమియు లేదనియు తా 
నును ఎర బహాన్వరూ పమనియు శెలిసీకొనుట-__ఇ 
చీ 
దియె యజ్ఞ దక్నీణ, 
యజ్ఞ దీక్ష---మునసును విషయములకు బోనీ యక సంకల్పవిక 
ల్పములు కలుగనీ యక సన్వకాలస ర్వావస్థలయిందు 
ను ౧ బహూస్వరూ ఎమంటదేమగ్న్నతదేసి యుంచుటు, 
—4 
4, యజ్ఞ్యమును చేయించుట --తీ్మీవమో కే నృ గల౭ మ్యునకు6 దెలియందిప్పి తౌ 
నుద్బఅవుండి ఈజత్మ యజ్ఞమును దేయించి శిష్యుని సమాధాన 
నుఆఅ మకు, 
ర్‌, దానమిచ్చుట--ఒక నికి విద్యను దెప్పుట 
6. దానమును తీసికొనుట_శిష్యులపద్దినుండి ఎలుక య నెడుఅజ్ఞానమును తీసి 
కొనివారినిపర బహూస్వరూపజ్ఞాన సంప తికలవారినిగాంజేయుట. 
— ల్లా తావి ౭ 
ఇట్లు షట్క_ర్థాధికారులే (బాహ్లాణులని "చె ల్చవలయును (చూ--పఫుట. 14.) 
1. (బహచర్యము| బాహణుండు * ఊపనయనము .ఆయినతోడ"ే నిత్యమును 
ఖీ — 
(పాతఃకాలమున స్నానముచేసి గురువును ఆశ్రయించి వేదము 
ను అభ్యసించుచు అగ్ని యందు సమిధాధానముచేయుట్క చేల 


ని దించుట్న భిక్ష మెత్తుట, గురుకు కూ ఎలు సేయుట మొదలు 
గాయలపనులుచేయుచు శిఖాయజ్ఞో సవితంబును మౌంజీ కృ 
స్లాజిన దండ కమండల ధరుం_డై జేదాధ్యయనాది సత్క_ర న 
హొతు(ై _స్ట్రీసంచారస్థలవర్ణితుండై గురుగ్భవావాసుండై శ 
రాదికర్శ రహీతుం డై రముండ సలయు, సర్వకాల నర్వావస్థల 
యందును బర్మబహ్మచింత్‌న కలిగి యుండవలయును, 
(బహ్మనర్యము= సతిని గూడకబోనుట అనియ్సము చెప్పెదరు, 
శిఖండికి భార్యలేద్యు సతీనినాడుట లేదు కావున దానిని 
(బహ్మచారి యనిచె బృనలయును,. అందువ్శు దానికిని ము క్తి 
యుండవలయును. అట్టుము _క్లిలేదు, 'కాంబట్ట (బహ్మచర్యమున 
క దియర్భము కాదు (బహదర్య మనగా ిహ్హపదాగ్ధమండ లి 
గమనము కలిగియుండుట. పర బహస్వరూ పావలోక నమందు 
నడవడిక గలవాండు బ్రహ్మవారి. ° 
2. గృహస్థాశ్రమము గృహము అనంగా భాగ్య, అదిగలిగి నెర్దిం దువా(డు 
గృహస్యండు, 
6 స్నానంసంధ్యాజపో హోమ స్సా్వాధ్యాయో దేవవ్రూ జనమ్‌ 
ఆతిధ్యం వెళ్యడేవంచ సత్క_ రాణి డినేదినే” , 
స్నానము, సంధ్య, జపము, హోమము, 
స్వాధ్యాయము, 'జేవతవూజ, ఆతిధ్యము, 
వెళ్యదేవము, అనెడున త్య ర్మ ములను నిత్య 
ము చేయవలయును 
గృహస్థా శో మమునందున్న వాండు అతిధివాకిటవచ్చి యుండగా 
యెంత షియమైన వస్తువ్రునెనను అతనికింబెట్టక భుజింపంగూడ 
దు ఆతిధిపూజలను చేయవలయును. * | 
“ఆతిధి ద్వారతిష్టంతి అపోగృ హంతి యేన రా; 
ఆపోశనం సురాపానం అన్నం గోమాంస సన్నిభమ్‌. 


బి) హవి ద్య, 


అతిధి= (పతిదినము రాక ఒక కాలమందుమా[తేము వచ్చువాండు. 
(బతికియుండినకాలమందే దానధర్మ ములుచే యపలయును. చచ్చి 
నవెనుక ధనము తేమతోటి రానేరదు. ఆశి చానియందు ఆశ 
పడి మోసపోయినవానై తౌము కడుపారదినక చేతులార నెక 
రికి బెక గణించెదరు. తుదకు దొంగలపాలుగాన్ని రాజులపా 
లుగాని యగును. 
(ఆనీత్యాాని శరీరాణి విభవ నైవశాశ్వత; 

నిత్యం సన్నిహీతో మృత్యుః కర్తవ్యం ధర్మ సం[గహజో 
శరీరము అనితములనియు ఐశ్వగ్య్గము శాశ్వతము కాదనియా 
మృత్యువ వెంటనున్నదనియు తెలిసికొని దానధర ములు చే 
యుచుందనలయును. 


నా స్న్నూ దక్‌ సమందానం ద్యాదశ్య్యాః నరం, వతం 
నగాయతౌో 48 పరంమం[తం నమాతు శ్లేవతం పరం” 
(a ది 
ఆంకలికొనినవారికి అన్నము బె త్చేప్తిషలు చవల యును దెక్కు_ 
లేక చచ్చినవారికి అగ్ని సంస్కా_రాదికరలు నడుపుచు అభా 
గతులైనయతులకు ఖిక్షచేసి యర్సించుట చేతను. దరి దులకు 
, కానలసిన వవ్నము మెందలగునవి శక్తికొలది యిచ్చి , యాదరిం 
చుటచేతను వారలకు త్ఫె ప్తిని కలుగ వేయును ఆతురులై నచ్చిన 
సన్యాసులకు అన్న మును ఉండుటకు దగినతావును యిచ్చి 
వారలకు తృప్తిని, గలుగంచేయుచుండవలయును, అగ్నిప్లోమా 
టి GO) 
దు లెనయజ కర లచేత దేవతలను (కొద్దముల చేత పిత్ఫి దేవతల 
a ఇ -4 య 
ను మృష్టాన్న భోజనాదులచేత అతినులను ఆప్పలను తృ ప్రి సెం 
దించవలయుును 


. డన యె తినందుకు పరోపకారమే ముఖ్యము. 

జీ ఎవి 
4 పరోపకా రాయ ఫలంతివకైః పరోపకారాయ నహంతినద్యః 
కరో వకారాయ -చరంతిగానః పరోసకా రార్భ మిదంశరిరమ్‌!” 
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* _ వేగాంతార్వములను దెలిసనీకొనుటచేత బుపియిణమును, పుతో 
4 


త్త త్తిచేకం బితృబుగామును దీరును. 
8, వాన, ఎసము-కౌనుకునలివాడైతనకుమారునికియితో /ర్పేత్తి త్తి కలగి నపీమట 


భార్యను పు తునియొద్ద నుంచియేనను లేక ఆమెకు తన వెంట 
రానిష్టమెన యవల ఫార్యతోనెనను వనమునకుంబోయి నివసించి 
ఇర శాలయైనను ఎగ్వతేగ హయొనను అ|ళయించి మంచు గాలి 
వ్నము ఎంవ అగ్నివలనభాధలను సహించు వు జరారోగంబుల 
చేత. బిక్క సమరుండు గాని సమయంబున నిరిశన్మ వతుండై 
ఎంచాళ్చు ల నాత్మ తారోఎణంబు6 చేయుచు జిలేందియు డైం 
యుండవలయును. ఈ శమమందు 12 సంవత్సేరము లుందున 
లెను అట్రుకాని యడల యెనిమిడైనా నాలుగనా శిండేనా 
ఒక సంవిత్సెర మెనా యుంపషపవలయును. పీమట సన్యాసా. ళమ 
మును స్యీక రిం వవ మృను, 

4. సన్యాస యి.---భాగ్యను నదిలినటువంటివా( డై ఏకాకియెతల వెం డుకలు గో 
రు మోసము వీనినిమెరముచేసీకొని (తిదంచము కమండలము 
సాగకా మయిర వీనినిధరించి జతేం దియు(డై యొక్క_చోట 
నుండుక్‌ స్టీగబుద్ధిగలవా(డు గాను (దైబాచింతేం౫ లవాడుగాను 
దేశసంచారము చేయుచు సర్యసంగములనువిడిచి భుజించినచో 

“  టళయనిం౪క శ ననించిన వోటభుజిం ఎకవిదృలవిడిగాజరించు 
యు ,దేహావసానమున ' ఇెడురుచూచు చుండ నలయును. (పాణ ' 
మును కాపాడుకిొనుటకుమా లేము మితౌహాగమును భుజించవ 
లెను. నిక్యేము 12000 | పణవము జ పముచేయవలయును, ' 
(తింండములు---ఎవండయిలే మనోవాశ్కా-యముల పాసకృ 

త్యములు చేయక మనస్సును స్వాధ్ధినము చేసికొను 
నూ ఆతేండే మూండుదండములు ధరించినసన్వాసి- 
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బ్ర హా విద్య 


బావ్యామునకు [తిదండములు ధరించుటకాదు, 


There should be perfect control over ones wn mind. 


* 


(“మహాపాతేకిన శె వ శేసాళ్చా కార్యకారిణః 
తపసైవ సుతే సేన ముచ్యతే కిల్చి సా తతః ॥ 
పంచముహాపాతకము లై నను తపస్సు చేత. నివర్రియ 
4 గుచున్నవి, 
పంచమహా పాతకములు... బహ్మహత్య, కల్లుదోగుట్క బంగార 
ముదొంగిలించుట, గురుఫార్యనుపాందుట, = ఈనలు 
గురిలో చెవరితోనెనం గూడియుండుట. 
విశ్వామితు" (డు విన యము వేతి చాపహూణత్వమును బొం చెను 
— 
తల బోడిచేయించుకున్న ంతేమాతే)మున నే సన్యాసమని చెప్పే 
యడల భ గ్లచనిపోయిన విధవలకందరికి ము శ్రియని చెస్పవల 
యును. అట్లు చెప్పుటకు వీలులేదు, సంకల్ప రాహీత్యముగాలి 
సన్యాసి నీటియందు నేతిబాట్టు వలెనే విషయములలో ముణి 
గిపోవును. రాగలఫలమునుకోరకయీ క రి నుచేయుట సన్యాస 
ము, సంకల్ప రాహీత్య మే అనంగ ము, 
66 జన్మదుఃఖం జరాదుఃఖం జాయాధ్గుఃఖం పునఃపునః 
సంసార సాగరందుఃఖం తస్తాజ్ఞా గత జూగంత౪” 
- జ / 
పుట్టుక యును ముదిమియును భార్యయును దుఃఖములకు-కాగ 
ణములని పాటిగి నిత్యానిత్యవస్తువి వేకముగ లిగి సంసాగనసాగగ 
మును దాటుటకు మార్హమును పెద్దలవలన, చజలిసీకొనందాలక 
«4 


- క్ర పటస న్యాసులు గమధ్ధార్యలనువవలి 'పరదారలను సరభనమును 


(గహింపంగోరి తమలోనికపటమును చలియనీయక తిరుగు 
చుండ వారినిజాచి నిరాశకులుగదాయని వూజించుదురు. 


గురుగింజ దానిముక్కు_నందు నలుఫుగలిగి యుండురీతిని కప 


ట సన్యాసులు వెలుపలికి యోగ్యులఐలెచే క నుబడుదురు. 


నహజామనస్క రాజయోగులును బిప్తానిస్థా గరిస్టులును ఆగు పెద్ద 
లుదొరకుట దుర్లభము, అట్టి పెద్దలు లభించినను శిష్యుని యొక్క_ 
అ నేకజన్మములయందు. చేనినపాపమువలనకపటన న్యా సులుగా 
శే కనుబడుదురుః ఆ నేకజన్యార్టిత పుణ్యమువలన నే నిజమైన పెద్ద 
లని తెలియగలదు. కోతికి 'బంకాయకొరికినను మధుకమును 
గ౦హించిలేదు. షండు(డు రంభసరసనున్నను రతికీడలనంఖ 
మును చెలినికొనజాలండు. ఆవృచంటికి పీణుదులు కప్పియుండి 
ర_కమునుపీల్చు నే గాని తీరమును తౌగి మధురమును గొహీం 
,చలేవు, అస్షే పెద్దల సాన్ని ధ్యమందున్నను శిష్యుండు పాగకూ 
పారమున( బడియుండుటవలన వ్యక్తి కలు”దు, 
సన్యాసము మూ(డు విధములు. 
1 మందము సంసారమందలి యు'సద వములకు సోర్వలేకుం 
డుటచేత సన్యసించును. 
2. త్రీ వము--- కర్త యబద్దమని , విడిచినంవాడు, 
(1) కుటీచకము భూసంచారము చేయుటకు శక్తి 
౪ లేక్‌ గామమందునగాని నదీతీమందు 
గాని పల్గెయందు గాని పట్టణమందు గాని 
మథము గట్టుకొని ఉదరపోషణముగా భో 
జనము చేయును కొపషాయన_స్త్రము దం 
డఉకమండలము ధరించియుండువాడు కుటీ 
చకసన్యాసీ, కర్మలను విడిచి ఫుతునియొద్ద 
చ్చే భిక్షనుతీసికొనుచు యింటీనద్దనే యుం 
డుట, ఇందు భు క్తిసుఖమేగానిము క్తిలేదు, 
(2) బహూాదకము- గంగ గోదావరి కృష్ణ కావేరి 
మొదలగు ఫుణ్యతీర్ణములయందు సాస్షినముచే 
సికొనుచు ఆయోధ్య మధుర "కాళి కంచి 
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అవంతిక ప్రూారి ద్యారక మొదలగు పుణ్య స్ప 
లముల దర్శించుచు సంచారమునకు శ_క్టిక 
లిగి యుండువా(డు. తీర్ణయాత్ఫల ఫలమే 
గాని ము కిలేదు, క 


(3) హంస--- అర్చి రాదిమార్ల ములచేత సూర్యలోకము 


రం 
నుపొంది తదాకిరా బహలోకముజేరి య 
చట బహ విచారణ చేసీ పరబ్బహమం 
శే జాజి 
ఎదెక్యమగును. , 


(2) పరమహంస జానభూమిక లేడింటిలో మొవ 


టి మూడు భూములలో నే యుండి మృతి 
చెందిన స్వర్గ లోకి ముల యందు దేవతలచేత 
ఫ్రూజీంపబడి 6 శణేపుణే మ గ్య్ధలోశే 
విశ న్లి” యను న్యాయము వొ" ఫ్పన భూ 
లోకమునకు వచ్చి స్వ ఎయత్నెమువలన 
పెభూమికఠల నెక్కి ముకు (డగును, ఆందిచ్చ 
గలవాడు ఆజన మందుగాని మటీయొక 
జన్మ మందుగాని పె భూమికలకుం బోగల 
డు అట్టు గాక బరిఛార్లుండు ఈజన యం | 
జేవి చేహాముక్తుంవగను. ఆతం జేప పరేమహంన. 
అక్షివానినే (బహ్మావే త్తయని చెప్పుదురు, 


మనసోూలయము స్యరూపలయమని భ్రయాపలయమని శెండు విధములు, స్వ 


రూ ఎల నుమును పొందినవారు జీవన్లు కులు, వీరు ద్గపటలనతుగా నుండువారు. 


ఆరూపల యమును నోందినవారు విచేహముకులు. అట్టివారు దగ్ధ పటలము గరా 
కను లేకుండునట్లు శరీరరహితయును ఆశామిసంచిత పారబ్ద నాశనమును గలవా 


రని చెప్పయడుదురు, 
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ఆగామి సంచిత ప్రారబ్దములు. 
సంచితము-_ అ నేకజన్య ములనుండి చేసి సెనపుడ్యే పాపకర. లయొక్క_ రాసులు 
ఇదియే వీజవతు గా జన్మకు కారణము, 
ఆగోమి-.- ఈజన యందు చేసినపుణ్యపాపక . ఇగియె ముందుజనకు 
. వాలీ = -తార్లీ జీ 
కారణమును పాోరబ్లమును అగును. 
(పారబ్బము--- ఈజున న్యయందుఅనుభవించుటేర్ప డిన కిగ గ్య ఖలము, ఏవారికిని 
పారబ్ద మనుభవిందచక తరదనియెడులోళో ని వెవులార వినుచు 
న్నాము, E 
6c (పారబ్రం+భోగతొో నశ్వే శ్రే త్ర వ్ర నేన 'సంచితేం 
ఆగామి ద్వవిధంకర్మ తద్దే ద్దే ప్రమీ పియవాఏినూః॥” 
6వాంణాప హరేణావీ _బిహాకకాపి సురైరపి 
. _ లలాట లిఖితా రేఖా ఎరిమార్జ; నకక్యతే॥ 
చేసికొనిననారికి చేసికొ నినంత్‌ యనుభవిం వక తీరదు. 

“ధర ఖ రాషటు(డొకండు సెరార్యక గసంతే_ప _ప్ప పధానాంగు.డై 
త్యరతోదక బలు వె త్తి చేరి నిలిచెకా దాళదుమచ్భాయద 
చిరముక్‌ తత్చిలపాతి వేగమున విచ్చెకా ళబయోగంబుగా 

గన - 1 ద 
బారి దైవూగహతుండు వూవుకడకుంబోవుంగదా యాపదల్‌ .” 
బజ్టుతేలవా( వొకడు ఎండా జబ్బ వలన సరు త్తిపోయి యొక తాటి 
చెట్టు కిం నిలువ నా తౌటిఫండాక టి తటాలున తలపైన పడి తల 
బ్రద్దలయ్యొను. కినుక విధినిదాంట నెవరితరము. పారబ్ద మనుభ 

వింపక తీరదు. 
శే. ,సహానం, బహ- 
Ca "U౫ . 
ఒఏచేక్షతే శృణోతీదం జిఘోతీవా కరోతిచ 

స్వాద్వ స్వాదు విజానాతి తత్వ్యాజ్ఞాన మితీర్య ఎ” 
జీవుడు కన్నులనుండి వెడలిన ఏజ్ఞానము చేత చే తమునకు విష 
యములగు తెలుపు నలుపు, పసుపు ఆకువచ్చ ఎజుపు, 
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మి శము, లాఫ్ర, సన్నము, ఐ పొడి పొడు స ఆనెడిదళవిధరూపం 
బులను జూచుచున్నాండో ; “శో తమునుండి వెనలిన ఏజ్ఞానము 


చేత శో తమునకు విషయములగు అకారాది పోడళస్వరూప 
న శబ్దంబులను వినుచున్నా(డో ; | నాసీకాద్వారములనుండి "వెడలి 
న ఏజ్జానముచేత నాసీకకువీషయములగు సుగంధదుర్హంధములను 
(గహించునో ; జిహ్వూనుండి వెడలిన ఏజ్జానము చేత నాలుకకు 
విషయములగు వగరు తీపు ఉప్వుకారము చేదు ఫులుసు అనె 
డవ డసములను (గహించునో; _ క్వగిం దియమునుండ్‌ వెడలిన 
 వజ్ఞానముచేత త్వగిం[దియ మునకు విపయములగు శీత ఉష్ణ మృ 
దు కఠిన స్పర్శ్భంబులను గహించునో; వజ్ఞానము చేత చేతుల 
తో యిచ్చుట పుచ్చుకొనుటలు గ%హించునో ; ఏ జ్ఞానముచే 
త కాళ్లతో నడువడమును |గహీంచు సో 5 వీజ్ఞానముచేత పా 
యురిం| దియముచ్వారా మలవిసగ్గనను తెలిసికొనునో, ఏజ్ఞాన 
ము చేత ఉపస్థెరదియ మంగలి విషయానందమును గహించునో 
ఆదియ (పజ్ఞానము, అనంగా సమ _గభూతేములయందు అంత 
రాత్మ గానుండు తెలివియే (పజ్ఞూనము.. ల ఎజ్టూనము (బహ్మస్వ 


ఛి 


రూపే గాని ఫర బహ్మమునకు అన్యము గాద. అని , యీవాకి 
మువల్ల, తెలియంగలదు ఇది బుగ్వేగవాక్యము ; జా(గదనస్టృ 
న్లూలశరీరము 5 అన్నమయకోళము. . 
జి. అహం (బహ్మనీ --అహం=ేను ; (బహ్మ=పర్మ బహ్మము ; అన్మీ-అయితిని. 
అన6 గా నేను అనియెడు అహంభావముపోయి పరబ్యుహమం 
దెక్యమగుచున్నాను. ఇది యా న్వేదవాక్య ము; స్వప్నావస్థ 
+ నూశ్నళరీరము ; పాౌోణమయ మనసోమయకోశ ములు, 
8. తత్వమని_శక్‌ = ఆపర్మబహ్మస్వరూపము ; త్వం=నీ వు_అనగా దేహే 
(దియాదులకు అతీత మై సాశ్షీభూత మెన చైతన్య మగునీవు; ఆ 
సి=అయితివి, 


ముక్సివీపయ ము. 109 


వాచ్యార్ధము. లమ్యోర్థము. 
తత్‌ ,.. ఈళ్వరన్వర్థూపము. ,.పరమాత్మ స్వరూపము. 


త్వం . ౭ . జీవస్వరూపము న. ప్రత్యశాక స్వరూపము, 
అసి... జీ వేళ్వున్లై కము, . _్రేత్యేగాత పరమా త్మెక్యము. ఇ 


ఇదిసామ వేవవాక్యము; సుష ప్యవస్థ ; కారణశరీకము ; విజ్ఞా 
నమయకోకము, 
4. అ మ మాత్తా బహ 
అ కుం = స్ట ఎకాళమె నిత్యమై అపరోక్షమె యుండు యోగా 
ఆఅతౌ . = ఆత స్వరూప మె 
ఆ జీ 
Eh దా పర బహ్హూము. 
ఇదె అధిక్వణ నే వవాక్యము ; తుర్యానస; మహో కారణకళరీరము; 
° _ _ఆనందమయకోశము. " 
సర్వంఖల్విదంబహ్మ--సమ_స్తము (బన్గాస్వరూ ము, తు ర్యాతీతము ; ళర్మీరహీ 


తు పంచకోళరహీతము, ' న 
. ము కివిషయము. 
ఓ న 
ము_క్తీ యనగా విడుపు అని యుగము. బుగములనుండి విడుఫునశే ముకి యని 


ముక్తి “వంతు విధముల 
1 బీవను కి_స్యయాప లయము. 
ఖీ ఆవి 
౨ విబేహూము _క్రి—_-అరాప లయము. 


Cm 


అందు జీవన్సు క్‌ డె వాం దనణగాంా 

“స్పఖమునరు సంతోషించండు, దుఃఖమునకు వ్యసనపడండు. 
మంచిసువాసనలను (గ్రహించలేదు. మణియు రాగ జ్వేషములు 
లేనివాండును అహంకారము లేనివాండును? (పత్యుపకారమును 
గోరక యే పరుల కుపే సికారముచేయువా(డును, తనకార్యముల 
హోనివృద్ధులకు భయప్టడనివాడును పరమోపకాంతి6 గలిగి 
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యుండువాడును, తేనవలన లోకులకు భయమును కలుగ జేయని 
వాడును పరుల జూచి భయపడనివా(డును, జ్ఞా నేం దియ 
ములచేతి చెలిసికొనియు సుఖదుఃఖములను జెందనివాండును, 
ఏకా, గచి త్రము గలవాంయకును, సస్వభు"తదయాళుత్వము. గల 
వాడును, నిత్యత్చి ప్రి గలవాండును, యదృచ్యాలాభసంతు ప్యియు 
మృదు మధుర సంభావణయ్ను గలవాండును, మనోసంకల్పము 
లేనివాడును అన్య స్త్రీల యందు కోరిక లేనివాండును [పీయ 
అ(పియములులే ని “ బోవువానివలె సం వరించువా( డును 
షు _ప్పదకో నుందువలె శా గతెరశోయందును సంకల్పములే నివా 


fol a 


ఏకోరికయునులేక ఊళయునులే 5 సహజెనిర్వికి ల్పనమాధి ౨.౦ 
దుండువాండున్ను, ౪ తవు మిత వు సమానముగా గలవాడు 
న్కు నడి ౫ నప్పుకుగాని కాగ్సుండునపుడుగాని జా గ౧తీయందు 
గాని సుషు ప్ర ఎ నుందుగాని స్వప్న మందుగాని పరుండునప్రుడు 
శాని నిదించునపఫుడుగాని యెసనిచీ తంబు విగాం౪రంబుగా 
కుండు న వాయునుు జీవన్సు క్లుం డని యెన్న బడుశు. 


విదహము కు డై ఇనాం దనంగా-ాా 


జిననమరణంబ, లు శరీకణిన ంబులు గనుక వాటినీ వొంగనివా. 
డును," ఆదిమధ్యా- త ఎహీళంటై మనస్సును దేహమును బేనివా. 
డును, స్లూలసూడ్న్‌ కారణమహో కాగణ3 రీగంబులు లేనివాడును, 
అన్నమయ | పాణను ను మసూమను వూ నమయ ఆనందము న 
కోళంబులు లేనివాడును ఇల వివ్యాస స్తేదో వాయు రా కాళంబు 
లనెడుపుంవభూతంబ.లు లేనివాడును, అనల 'రిబ్రూర్డుడును, 
సమ_స్తమందు అంతరబావ్యాముల యందు నిండి నిబిడీకృతమై 
యుండువా(డును, నిర్దుణసాశ్ష్తూత్కా గ ఎర బహస్వరూపమే స్త 
రూపముగా గలవాడును, విదేహము కుం డని చెస్పంబడును, 


పురుష పయత్నము చేత 'మున్తుందుగా దనము నార్గించి డఈధనము వలన సద్దుణసం 
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పన్ను లగుసాధువుల నాదరించెనేని 6. సాధూనాం దర్శనం ఫుణ్యమ్‌ * , అను 
న్యాయము వలన సజ్జనసాంగ త్యమును విషయెహితమును గలుగును, విషయ 
సుఖములయం దిన్ఫలేమి వలన విచాకణ కలుగును. వివాగరణవలన చిత్తోపశమం 
బున్యు ఆత్తావభా'కనంబును గలుగను, చీకటి శ్ఞోనాచునాడు మోడునెట్టును 
జూచి వొంగయని భయసడినట్టు రూ ఎ నామంబులతోగూడిన ప ఏం దమును 
సత్యమని నమ్మి, తి 

66 మాతౌనా సి పితొనాస్తి నా స్తిబంధు సహాదరెః 
, అగంనా స్తే గృవాంనా ప్పి స్త్‌ తెస్తా జ్ఞా న గతః 
తెలియు దం, డియు మటములటు అన్న" ఎ ములు సనము ఇంప నం౮ం సునవియునియు 
యగ అ) ళీ య 
ఆకారణమువలన శా|గతీతో నుంచవౌెవనియా బలి న-క 

6 అన్యాయార్థితం విత్తం సహాయూలం వినశ్యతి ”' 

యను ఎమాణముళ 'స్పన అన్యా నుముగా గనమునుసంపాదిం-+ “ధనము 
ముందుండిన మూలధనముతోటి ౫ నఏంచును అని తెలియకనే స తోషించుచుం 
'డెదరు, ముముయషొను అట్టుకో ౫క చేను భాహ్తణుల ను, ఆఅ నగకులమందు6 బున 
వాండను, గృహ స్టుయిను, విద్యార్‌ క్య్యతి౧ ల బాదను, గ రారా చసం ఎన్ను (ఎను 
సోమయాబిన్తి యద్నం౧బులన్నియు చేసివవాఃడును వెశ్ళుదేవాదికర లు చేసిన 
. ఖా a | శ జూ 
వాండను, ఇ నెడివి శేషంఎు లన్నిటిన్విడిచి భయరహీితుం ౫ పు తిమి తకళ్యతౌది 
విషయంబగకోరిక నువిడిచి అహంకాంగహీతుంగై ౫ ము్యుముఅ సత్యమని నిశ్చియ 
జ్ఞానమే సమాధిగా6౫లవా.ర్రై తెనకిఫ్ట స్టాములపవస్తువ;లను త్వణించి మనశసునునిష 
యములకు బోనీకె నిలుపవలెను. అగ్నిక్‌ ఉప్పముపలె సే , మనస స్ఫునకు సంకిల్చ్పము 
విషయము, చి తెమృతియె మాత్నీము మనంబు దేని ననుసంధానంలు చేయు 
దానిని స ర్వెం్యదియనృత్తులును రాజూ ను మంతులు ?గసావహించినట్లు యణ 
మా|తంబునచే పొందగలవు. కావున విషయములయందు భోసేచ్చులేక మనంబు 
నందలి మలంబును సమూలంబుగా బోగొట్టవలయు ను, శీను దుఃఖయు క్తుండను 
"గాను నాకు దేహంబులేదు, పరివూడ్డుయను, దయదోషరహితుయాను చేను 
మాంసంబునుగాను, అస్థులును గాను, శళరీర్యతయవిలక్ష్షణు6డ, ననితెలిసి మహో 


కా 
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కారణన్వరూఫులడై సాక్షీ గానుండవలయును. సమాధితరుణములయందు భార్యా 

స్థలను దలపక ము _క్రీికాంత నే గురిగానుంచుకొని సమ_స్పదుఃఖములను విన 
నడి 6 విగత తాపము” ఆనెడుఆరణ్యమందు నిలిచి, ఆదియే నిర్జన హాదేళము 
గనుక అట్టి వృత్తిరహీత మన్గు[పదేశనుందు వ రించుటవలన బుద్ధి విశాంతిం 
బొందగలదు. మాంసమును తినవలెనని చేష గాలములో, జిక్కు బడినట్లు విషయ 
సుఖముల కాశించి నశింపకుండు. 


| ) | 
పర, బహనసానమును “బెలిఫికొనుట కాస కిం౫లవాం డేజాతియందున్న ను 
రా : ద a 


బహవిదో్యోప దేళంబున కరు.ండు. మూర్ల్షునకు బోధించగిట్లదు. అటు బోధించిన 
ఇ. —4 యౌ తి ణు గా క్‌ 


సమ_స్తఆభరణములతో అలంకరింపబడిన తనఫుతిని కలలోనంజూచిన ఫురుషున - 
కిచ్చి వివాహము చేసీనట్లుగును. . 

పుష్యరాగము మొదలగు రాళ్ళన్నిరము రత్నేముచేత కోయంబడును. 
రత్నము రత్నముచేత నే కోయబడవలయును *గాని మరిదేనిచేతను కోయబడదు. 
అస్తే మనస్సు చేత నే మనస్సును భేదెం చనలయును. 

సమాధిలక్షణ మెట్టన6 గా " 

(6 జీవాత్మ పరమాత్తే క్యావస్థా తిపుటిరహితా 
పరమానందన్భరూాపాొ శున్గవైతేన్యాతి కో సమాధిః ” 

జీవాత్మ సగమాతేల కై క్యమును జీయపలయును,. నేను ఆనెడిదియే జీవాత్మ వ్‌ 
తోను అనేడిదియే పరమాత్మ, ఈజీవార్మ పరమాత్మ లక క్యమగుచో సాక్షీత్వము 
గూడను పోయి సర] బహ మం'టైక్యమగును. వ్యాణాజ్ఞానములేక అనుభవజ్ఞాన 
మును గలిగి యుండవలయును, 

66 మాత్ఫేవ తే ్పరదారాళ్చ పర దవ్యాణి తోపు. ష్షవత్‌. 

ఆత్మ వ తృర్వభూతాని యః పశ్యతి సపళ్యతి, 2 
ర స్ట్రీ)లను కల్లివలె భావించనలయును. పర దవ్యముయంధు ఆశ కూడదు. 

శవ క్రులయొక్క_ తిపోబలిమి తమ కపకారము చేయునట్టి దుష్షు లెంతబలవం 
తులై యున్నను వారిని చెటుచును. తమ మేలుకోరునట్టి వారెంత బలహీను 
లైనను వారికి బలమును కలుగజేసి మేలుచేయును. ఇట్లు తపస్సంపన్నుల కోరిక 


గ్‌ 
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లేకయే జరుగును. కనుక పెద్దల చెంతే(జేరి వారికి తొందగను గలుగంేయ 
గిట్టదు మనస్సునం,దె ను వారి కఛకానము చేయతీలంపు కూడదు. 
జపము హోమము తే ఎస్సులు మొదలగువానినలన ము _క్లికలుగదు, 
వోయుభక్షణ చేసీనంతేమా,తెముననే ము _క్రికలి గేయాల సస్పము లకును ము కి 
కలుగవ లెను; నీరు తగి జీవిం ముటవలన ము క్ష్తికలిగేయె=ల చేలు మొదలుగా. 
గలజంతువులకును ముక్తి యుండానలయును ఏ ఆకులు తినుఓటవలన నే ము క్తికలి 
గేయడల మృగములకును ము్తి కలుగనలెను; తల్మకిందుగా తిఎస్సువలననే 
ముక్తి యనేయడల గబ్బిలములకును ము యుండానలయును 5 గానము 
వశానము కలిగినమా। తేమునశే ము క్లకిని గేయోల చే లకొగకు కదలక తదేక 
ని లగ ఏకా|గచి తముకల గర యుంకకొ మెను ము గయుండనలయును ; 
శా స్థములు శదువుట లననే ము ?కలప్నా మనమువెప్పినటు ఎదివెడు చిలుక 
లకును ము క్షికలుగ వలయును అము కలుగ కవోవృటనుంచి వాయుభక్షకుల, 
అర్హ థ్‌ ్షకుల్యు జంగా హారులు మొచలగువారికి ముశిలేగు, 
ళం డ్యూ" ఎక్‌”, న్న మ్‌ నిం మాన న్యం య గాడ క 
స్వే "నాన9ం నిగార్రతి ఎమాధ  నధిక్షణమ్‌” 
‘6 డా పాసా మ ఫంఫప్రూర్శం మ వాసం చెత్తకి మి 
సగ్వవ్లూ్యూ తూాన్నతి సమాధి (స్వలక్నణమ్‌. * 
| ఉ తిగీత. 
సైనన్సు [₹ందెను, నలు, ఎక్కను వృ గో చరమగు ౫7౯ మంతేయు న?ంయినదె 
యనియు, ఎచంనేవంకజూచిన ఆత్మ స్వరూ ము నిండి నివిడీక్సృళమై యున్న 
దని భావిం చుటయే సమాధిలవణము. తేశకం౧ ఈ అగ్యములే? ని భావించి సమ 
స్తము తనస్వరూ ) మేయనితలంచగను సాక్నీత్యమును గిహూడిభోయి ఎ“ బబ్లామ 
చైక్యమ "సను. ఈమాభామున దప్ప వేరుమాగ్గమున ము క్రిలేదు. 
(“డై హూ స్థ కతా ఘృధివ్యాం కిం ఎయోజనమ్‌.” 
+ ఉ త్తరగీత, 
కొం" రజ్ఞులు య్లీవాక్యమునక రము దెలి యక జిహ్వా ఉాబస్ట యిం[దియములవిష 
8 
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యములను త్యబించినచో (పపంచమందు [పయోజనము లేదనియు అవిషయ 
సుఖము లనుభవించుటశే జన్మ మె తితిమనియు తలంచి విషయలోలులై యుండి 
చచ్చుచు బుట్టుచుందురు. జ్ఞానులు అట్టి తుచ్చసుఖములయం దాసయుంచక 
నిత్యసంతోషిగా యాండెదరు, ఎన్టివారికిని కోశ ముంవగిట్టదు. 
“ కో ఫమునను ఘనతే కొంవెమైపోవును 
కో ఎమునను మిగుల గోడుబెందు 
కోప మడచెనేని కోరిక లీడేరు 
విళ్వుహాఖి రామ వినుం వేమ” 
క్రోపమువలన హాని ౫లుగునేగాని మేలుగలుగదు, సర్భుకాలస ఏ ర్వావస్టలయం 
దును కోపము లేకుండవలయును, ఎట్టి ఎమాదసమ చుమందును కరోఎము నణచ 
వలెను, మలీయు 
నారి సన నభర నాభి దేశం హై మాగా మోహావేళం క 
ఏతిన్హాంసన సొాదివికారం మనబవి చింతేయ వారంవారం॥ 
సీీలనుజాచి త్వికర్మిమాంసరుధి) మేదో మహూన్సి యనెడుస పధాతువులతో 
కాడినది యనియు, మలమూలేముల కిరవగునది యనియు తేలంచక మన్మధగ్భ 
హమున "కా?0 వెదరు, .అట్టుచేయిక మాంసవికారములని సము కొలముల 
యందు తలంచవ లేను, | 
6 తయో రెషసగ్‌ స్తావ్రూయ ఏమో స్తర్హ సదయల కాళ?” 
బృహదారణ్యకోపనిషత్‌ 6 అ. 2 (బాకి. 
ఆ న్దర్హ్భృద యమందిలి చిదాకాళమే జివేళ్వరు లనెడు స్టీ) పురుషులకు. సంభో 
గృఫ్టాన నము, అట్టిస్థానమందే రమించి సుఖము ననుభవిం నవలయును గాని అన్య 
స్తీలమిది బోరిక్‌ విడువసలయ్యును, 


సచ్చిదానందం, 
స్త్‌ = నించక అన్నికాలములయం దుండునది, 
చిత్‌ = స్వపకాళ జ్ఞాన స్వరూ సమ/పనది, 
అనంద = నిరంతర సుఖము నిచ్చునద్వి 
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అగు పర బహ్మస్వరూపము. క్ష 
అగి పర్మబహ్థానునంధానము చేయుటవలన నే ఎడతెగని సుఖము కలుగును. 
క క్రైయందు నిఛ్వవలె నే పుష్ప షములమందు వాసనవలెనే *పాలయందు నేతివ 
లెన్లే సమ_స్తభూతములయందు అత్మ స్వ। ప కాళము గానున్నది, అట్టి అర్తావ 
లోకనలేకే ము క్షికలుగదు, 

ఈ కలియుగమందు పాపకూపారమునపడియుండుటవలన అనేకులు దురై 
రు చేయుదురు ; దొంగిలింతురు 3 హీంసచేయ్యుదురు ? శూ, దులక్రు సీనచ్చే 
యుదురు ; ధనా యేక్ష చేత నీచులకు బో" చేయుదురు ; సత్వ మగుదాని నస 
మనియు ననత్యమగగా నిని సత్వ మనియ , వాఏంచెగగు నిగ్మావిహీనురై యు 
న్నను, సమ_స్షవి వ్వలను దెలిసినటు* నటించ వరు ఘా దుల వండిన అన్నము 
నను తిందురు ; [ద్రవముకొరకు కిన్యకలను ని కయించెపరు (బాహాణకోబ్టమున 
కను దిలియక్క జిందియము శేసుకొొనుకు మా(తేమున చే (బొహాణుల మని వె 
ఇ్పుదురు ; సన్హార్హులను నిందింతురు $ నీ పజాతితో సంభోగమును కోగుదురు ; 
రోగ పీడితులై యుంజెరు. మ౫గర్వముచేతిన్వు అమితేకో ఎము చేతను, దుంఖ 
ముచేతిను నిండియుండెగరు 3 మో “ముచేయుటయీ | పడ్జావి శేష మని తలంచవె 
దరు. ఏమి కాలమహిమ. పూగ్వకాలమున దు ర్మార్ధములేకపోవుటవలన ౧ద్దుణ 
సం ఎత్తిగలవానై య నేక సంవత్సగములు జీవించెవరు, 

ఇప్పు ఉట్టుకాకి ఆల్బాయుప్యము గలనారై క్రొద్దివ రుసుళో నే అమితమ 
గుపాపమును చేసీనవానై చచ్చును బుట్టుచుండెదరు. 

బుద్ధి మంతులు యీాదు ర్భాగ్గములు సుదలగు దుర్దుణముల కిగవివ్వకి సద్గురు 
వును వేదుకవలెను. సరువులేని విద్య కలిదం| డులులేని విధాతలెను భర లేని 
పడుచువలెను కళొహీనమై యుండును, నెసనటి వాతి దుడిచి భస్మముతో 
రేఖలు గీచి హస్తృమ_్రకసంయోగముచేయంగా తెలివి శిరస్సునందు నిలుచును, 
అతెలివియే నీపని గురువుచెప్పును. నూర్యుడు కిరగ్‌ములతో నెట్టు అ స్తమిం 
చూసో అమే మనస్సున్ను వృత్తులతో అణగి తనయందే నిలుచును. పక్షులు 
రాతులభ్రుందు చెట్ట్లయందు ని దించురీతిని జీవుడు పరమాత్మ యందు నిదిం 
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చును. గోవులు వెర్వెరు-అనంగా నఫోవు తెల్లగోవు య, గగోవు_అయిోను 
పాలంతయు తెల్లగానుండి మగుగము గలవి యగును, అగ్మే భూతములు నేగ్వే 
రయినను ఎరమాత్మి యొక్క శే యలి తెలియునది, 


కా౭కుండను (బెవాణు( ఉఊెకయెజుకవాలివది సము ఎధ* ముఐను దూసి 
ఇ జీ యు ఎవి. వాజీ 
కొ నెనని వినలేగా ; కనుక $ూ[దుల౧స దేహిం ఎక ఎదిమైంతుల గ “హు 
1 
ములను దవిసికొని అరుణి ము “లగువారి స ఊో ఏాతేస్కు లె యు శకునం, 
1 


Cay గ గ్‌ “EA క 
స్త | మనఎవ జగత్సర్వం మవఎవ మహారిఫుః 


మనవఏఐ హిసంసాగో మనంవీస జ౫ గ్త్‌, యడ 
'బుభుగీత౭ అ. 34. 
రాం 


మ చే సెపు! )ంవము, మహాళ తువ, మహాఎంంగాోమూ, ోక్సిలి ౫ 
అగును మనస్సువలననే దు ఖమును, పాజయులున్సు ఇ ఇల్పమున్యు నీను లక, 
శ 
ని గెమ్కు అఆభాంకాగము, మహా?)ంగము అ తంకగణ్య ం౦వభధూ తెముఖ్కు 1౧ 
=] 
తేనా అలు )౦ఎవిఎమముట్రు ౦ క్రేకయుల్ము ఆాహా[౨ళ మణ కి ను 
_ > 
కావున | ఐం మ తీయు మనోవికాం నుగాని అ్లముకాగు. 
“ఆఅ ఫం |, బహేతి నంగానార్‌ , 
a 


66 పాగా? |బహేతి ఇగా నాత్‌ , A 
త గట్ట 


“మయో (బహేతి వ్వజా నాళ , 0] 
4 నిణానం [బహేతి వ్యజా నాత్‌ . 0) 
య యక గ. 


66 ఆన నమో బ హేతి వ్వజానాత్‌ , 0) 
(య య్‌ క, 


క్‌ లే తిరీయోపనిపత్‌ . 
అన్నము, (పాణము, మేస్సు, విగ్గానము, ఆనస్ప్రము్యు (బవాస్వరూ ఎ మని తెలి 
సీకొ నెను. ఇట్లు చెలిసినవ్రాండే ముక్తుండని తెలియునది. 


న న నా! —_ వాలా. తనలా తభ టనకాతునా. i వమా. 
mm mm 


* మనంబుచే సగము కల్పిం బడును మనంబుచే సగ్వము ఎురిపాలిం ఎబడును. 
మనంబుచే సర్వము స్మరింపబడును, కనుక మనం బే సంసారకారణమై అయున్నది 
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46 అశ్వ[ కాన్వే రధకాస్తే విష్ణు కాచే వసుంధరా 
శిరసా భారితె జీవి రక్షస్వమాం జేఎబే 
క ఉద్ధృతాసి వరా పాగ కష్టే నేన శళతచవాపహునాం 03 


ఠి తె గిరీయోపనివత్‌. 


UO శి లేత 
గృ గములయొక్క_ రథములయొక్క, విబ్గును యొక్క సెం'చాడ 
ములను ఓర్పు చేతే సహించున (3 కీ భూమో. నీవు వవహాన 
తౌరమం వఎతీరించిన భగవ తునిచేక పాగెళమునుంచి తేఎ 
4 డినూనువు. నీవు కిగి స్తునందు “ రింఎబడిఢ"ాన వ నన్ను) 
® కీంప్రుము గ రంఖుముం 
జును యూమ [తేము నుగాా౫౬ంనుచేయు ను స్నావకాంమంగు మృ ప్రేగను 4 
స్పునందు ర "వలయు -ని చె ఎదురు. ఆఅజులఎలే నృుత్చ్తుకను 3వస్న౧దు 
( లా 9) _0 
సరింఛట యందు లాభమని యు లేడు, ఇసు మృ న్‌ ను "వస్సున దే ఇరింలు 
కుపలన ము_క్షికిలుఖు నెడు బౌలుగును ఢా స్తెను మన్నును తింమోంద శీసు 
పని వికాచిహూ "ముతో తెరి ఎతు. నాంంకోంపరికి ము క్స్‌ యొక్క డిది, ఈ-పెవా 
కెషమునకు చాహాజ్షో మును నోగిలి మంగే ర" ము నాటో-చి ) వవలగమును, ఇృథివి 
br 1 త 
పలెనే మెప్పు కరి మై విఎ మములకు బొవు*” అధోముఖమై యుండును. 
“5 మనసును = వు ఫె వ్యూలు బి చేసె “సన దే గిగంఏపలయు “ననియు 
13 గు 
అ*ఇచగే విఎ ములు లేవనియ్యు సం బూ పా ఎకి మా మనియు పెటు 
అం * జాలీ ఎలి OO లు 
దెష్టుదురు, 
' అకాగ్య కాక్‌ గీ స్తేన భూణహో సురుతిల్బగ 
వరు ౪ ~ ఇ 
వరు ౩ పొ రుఘిమ్మణ ఏ స్తా త్పౌపా (త్సేము గ. 
తె తిరీయోపనివత్‌. 
Q._..___౦ 
౫ ఖమునంగు స్నానము చేసినచో ఘాడనిపని చేసీనవా(డును, 
e 
_గరెభ్ళషులకును, దొంగ వాడును, గగ్భీము లోని" శువును 
జ_పిననాడునుు, ఎ్రమహాపాపములుచేనీనవా(డును, ఆ 
యాపోా ఎములనుండి విశుపబడుచున్నా శు, అనగా ఎర్రి 


118 . బ్బ హా హవి ద్య, 


* మవోపాపము చేసినవా6డైనను గంగాదిమ హాతీగ్గములయందు 
స్నానముచేసినచో పాపరహితుండగును. 
ఇట్లు బాహ్యార్థము'నే (గహీంచెనేని నలువదిరూపాయిలు చేరందీసి కాళ*ికిపో 
యి స్నానముచేసీన ముక్తికలుగవలయును. ఇ క్షైంతమంది | పతిసంవత్సర్థము కా 
శికిం బోవుచ్తుండిరి, ఈవిధముగ రూపాయిలకు ము క్తికలదు గాని వాటినిచేత 
దీసికొని కాశికిబోవువారికి ము క్తిలేదు. సధ్దురు పసాదతీర్ద మనెడు (బహ్యానంద 
సము[దమునందు స్నానముచేశిన ము క్రికలుసను గాని కాళశీరా మేళ్వరంబులు 
తిరిగిన ముక్తి లేదు, ఇందువలన కాశీ రామేశ్ళగరీబులకు పోవలదని చెచ్వుటి 
కాదు. అందువలనను ఫలము కలడు. ఇతరచదేశవిశేపంబులు “తెలియగలవు. 
తీర్రస్నానమువలన ఫుణ్యము గలదు, అపుణ్యఫల మునుభవించనలయు. అంతియ 
కాని ము క్రిలేదు, 
De నకర్య ణా న్మపజయా ధనేన త్వాగే నెేేఅమృశత్వమానశుః 
పలేణనా కాంనిహితంస్తళోయాం విభా ఏజ తేయద్యతయో విళ ని.” 
స్వర్ణ ఎశీకమునకో మిందుగా పరమా కాళమందుం డెడి మో 
క్ష గదము కగ్య “చేతను సంతానమే చేతను ధనము చేతను పొంద 


దగినది కాదు మనస్స న్యాసము చేశే సాందదగినది. 
అదియ ము Et 
మటియు సత్వేవాక్స రిపాలనవలననే ము క్రయని కొందరును, తపస్సు చేతనే ము క్క 


యని కొందరును, అంతరిచదియని[గహమువలననే ము_కియని మరికొందరును, 

దానకర్టునివలె దానములు చేయుటవలన ము క్సియని మరికొందరును, ధర్మ మునల 

నచే ము కియని కొందరున్ము [బహచర్యని యమ మే ము కిమాగ మని కొందరును, 
: వవ్‌ —4 2 చీ ౧ 

వై ళ్యదేవము మొదలుగాగల కర్శలచేత నే ము_క్షియని కొందరును, యజ్ఞ్ఞముల 

చేత ముక్తియని కొందరున్కు ఆధానములచేతీ ముక్తి యని మరికొందరున్సు పలు 


విధములుగ చెఫ్వుదురు. జేనివలనను ము క్రికానము, మనస్సు పగ్మబహమందు 
లీనమైలేనే గాని, ము క్తిలేదు. 
అన్నమునలన (పాణులకు బలముగలుగును. బలము చేత తపన్పును, తే పస్సు 


వలన అ స్తిక్యబుద్ధియును, ఆంధువలన వేదాంత శవణమును, తద్యారా మనేన 


బ్ర పహూవే తలు, 119 

—3 a.) 

మును, పివ్హటనిదిధ్యాన(మును, నిదిధ్యాసవల్లి భగ పంతునియంద్యూూ ప్పియును, 

అందువలన ఆత నానమును కలుగు చున్న వి, వీముట అపరోశక్షవానమును ము కి 
క ఇ శీ జు ఎని 


యును కలుగును. మనోవాకా/_యములచేత | తికగణశుద్దిగా గురునేవచేసి గురు 
షాదోదకమును (తౌగి, ఉచ్చిస్టైమును భుజించనియెవైల ముక్తి లేదు. 
మహాక_ర్త-్యాజననమరణంబులు వాగ్గికషముల యందు సుఖదుఃఖములు 
దెందనివాండును జా గత్ర్ధన్నాసు షు ప్ప వ్ర్‌నస్టలు లేనివాడు 
న్కు చూచువాడు చూపు చూడంబడునది యను వేరుభావము 
లేనివాడును, సత్యా క్యెము, ధ ర్థాధర్మము, పియా పియ, 
ము లనెడిభేవములు లేనివాయశును, ఆహుభావము లేనివా( 
డను, ఎరో ఎ కారబుద్రిం గలవాడును, మాత్సేగ్యము లేని 
వాడును, తౌనుేసెన ఎని చెడిపోయినను న్నసనఎడునివా. 
డును సమ_్రమునకు సాక్షీ ముసవా డును మహాక్తు యని 
ం శ స చెప్పబడును. 


మవాత్యాగి_ ఏకోరికయును లేలివాంశన్కు _ సంకల్పగహితుండును, 


మహాకి ఎ యసవాంకును, ముహాత్యాగి యని వె ్బంబడును. 

మహాభో క్త---కోరిక లేగ (పారజ్ఞవళమున నేవేళ శేది లభించినను సమ 
భావముతో నుండువాండును కలిమి లేములయండు సమభా 

వము ౫ లవా6ండున్వు ఉప్ప పులుసు వగరు కాగము చేదు 

9 త్రీప్ర మొగబుగాలఈల రుచుల నన్నిటిని సమముగా జాచి 
బహానందముతో భుజియి మునాండును, బూడి చెను చక్క 

రను బంగారమును మన్నును సమముగా చ్తూసువా(ండుకు, 

మహాక గయునుు మహాత్యాగియును, మహాభో క్ష యని 


చె 6 బడును., 


ఈ మూడింటిచేత నే బుద్ధి వి కాంతిని వాందలోలదు, 
(బహ్మ నే త్త లు 


(బహ్మావే ల్తేలు నాలుగువి నములు. 
—కగ ఫ 

1 [|బహావేర్త కర్మ ఫలత్యాగియె నిత్య నైమిత్తిక కర్మలను యధా 
నిధిగ జరుపు ను యదృచ్చాలా భసంతు ప్టీయును నిర 
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రించువ*6ండును, గుణాతీగుండును, 


OO ౨౪ 
బ్బ హా విద్య. 


హంకారమును సగ్యభూతదయాళుత్యమ్లును గలిగి 
ఆతా రాముండున్కు ఆత తృెపుండునె కామ, కోథ 
న! —ీ భారి ౬... 

లో భమోహమవమాత్సే న్యంబుల నెడు ఆరిష ప్వుర్తంబు 


, లేక్‌ (పాయా (పియములు నించాస్తుతులు మానాన 


మానంబులు శతృమితు లనెడఊభేదనులులేక సంచ 


న్‌ గృణామును 


= రూపమంటని శీతిని నాలుకకు నేతి జింటనిరీతిని 


కుమ్మర పుగుగువలె ఆంటి యంటక యండువా(డును 

[బిహ్గనే త్త యని వెచ్చంబడును. అగ్నిచే గాలిన 
బాజీ శాత 

ఇ] తము స తెమువతెచే గ నుుుడునటు ఆయాని 
[ 3 య మా న 

చే3 భరి" సహితముగాం గనుబకును, నిజముగా 

చూచినచో అన్సవీళుం డనియే ,చె* నలయును, 


ఆతి త్తే సుం ౧ స్తీరిని సూరి "ముN్న॥్న జూ ను, 


2. (బహావి ప(రుడుకి లను నదిలి సం, పా పుసుఖదు3ఖములను 
—ీ చ లీ = 


భవి చూచు సమాధినిష్టాగ రిష్టార్యడే రయ సునాలు 


“౩3, |బావి దే ముండు సన కాలముల యిందు నభబాశామనస్మ 
| జీ N లా శా 


Uy [బహ్ఫామే త్తె తని నుమములు-- 


రాజయోగ నిస్టాగి రిఫ్టం Ek టదులవల- మేలుకొలు 
ఎంబడి కించిగాహాేంటు గొను ని గోఖృసౌాలి 
వలె విశ్వమును మరిచియు' డువా6డు. 

మందగమన నంతా, నిర 


కిల సమాధి నిషంం చె , కాగశించువాయు, 
ణీ + (0) 6 | 


ళ్‌ 


ళం అన్నం నని న్వాత్‌ 2] అన్నమును నిందెంచగూపిదు, 


. అన్నం, వవరిచక్నీతే ౫ = అన్నమును ఎరిహరింనగూడదు, 


( అన్నం బహుకుర్వీతి "= అన్నమును మరావచే సుసలెను, 


తిరీయోపనిషత్‌ , 


క్ష పగబ్రుపహూము, 121 


. పర(బ హ్మ్‌ ము. 
సజాతీయ విజాతీయ స్వగత భేద భూన్యమును రిశుద్దమును సుఖస్వృరూపు 
మును నాశరహితమును పరిప్ర్యామును ఆగుభర బహము అణువులకంలు అణు 
వును మహః గులో మహాత్తును రూసునామ వింయ్రాగిహితీమును జననమ ౫ణమ్ములు 
సుగుణదు గణము లేనిదియును తెలుప పు నలుఖ్రు యెరుప్రు మొపలుగాయగల వివి 


ఖీ 


గగంగాలు “తనిదయు నెయున్నది. 
" a. 


సజాతి ఈ ఫీషము తేన బాతినస్తువ్రకి న్న్న తానుచెవఘుగీ నుండు 


సే 
చబాల మూ లి దము 


ఇతి వాతి ఎస్తువుకిన్న తౌనుేనము ౫ నుండుట, 
స్స తెళేపముతేన య దే చుండు అవ చువమఘులగ; యింది ఎఎములకు6 
గటు ఏ న ము 
జాగ్రత న అందు ఎగుకికి నుబడునిస్తువులు క ుబవకుండుని పుడు ఏచభూసు.బుణ 
డునో అది ఎర్టబవ్యాంబు మవసున కు సంక్‌ ల్ప రాహిత్య్వమగున పుడు దానియా 
మే పున బసాంబు, 
ధే ఇ 
మర్ష పాం.) అవాజ్య వంగో నిగం ఎ అపంో నీత్య్వం బె మసత్న ముదిహీా 
I Caan ne ల న 
తంలో స్ప పీతం * శరీ*ంయ వుంచిన న్‌ =), ౨నువనన౧ం క (ఆకా ౦చు 
0... 5), 
చుండును. కొ “ 
ల్‌ లీ ఆస్‌ ఇ వాడలా లు. 
ఓ కాళ న్య గం౯ 3 దీ నిశ ఏ | బహ NE ఉ తిరెగీత, 
ఆకాశ మంగు ౮ ఒమున్నరొ, శబగహాత మే షన బవ్తాము, 
యె ఏ —¢ 
సుర ఎహోము సత్య వూ నానంప ఇరూ ఇమ్ము నిర్వికాగ౧ము, నింనసయపవమ్ము 
+ రలు 
నితేషము, నిదోషము, ఎరిప్రూసముగి నున్నది, సణ బ హా స్తాసన చేయువాగు 
న యి ”్రి | క * 
అర్సి రాదిమార్దిముగి (బవాళ*ేక మును వాంద్లి (శవణాగులచేతే మకురోత్షసాగూ 
తౌ_గము Nగొగి *త్నమును నొందుదురు. .కెగ నిషులు ఘుంమాడిమార మున 
b- 3 అ య ౧ 
విత శోకమును పొంది పైుణ్వసు ఖము లనుభవించి తిరిగి పుట్టు మన్నారు, నిషెస్ట్‌ 


తి ఇ 


కర్త నా నదించునాగు నకమును పెందుదురు. ॥ 
అవిస్నా- జడము సవికారము రూఎము, ఆద్యంలేములుగి లది, అగ్జానరూ 
పము సతేషరజ స్ప సమోగుగా తయాత్మ కము, 
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[(బహము ఆవిద్యవలన సగుణ బహంభె అయిదు భేదములుగ (6 జెప్పండును. 
ఆశీ క నా శీ 
1. కుద్ధచైతన్యము_సాక్నీన్వరా పము, పరమాత్మే ఎ అంతేరాంతేర ఎజుక, 
2 మాయావచ్చిన్న చైతన్యము ఈళ్య్టరుండు, సృష్టికర్త సర్వాంత ర్యా 
మ్కి సగుణ, బహము, దీనికే శబళ, బహూ మని చెపుదురూ 
3 Rata Ihe ~~ పొ 
3. ఆంతఃకరణావచ్చిన్న వైతన్యము---జీవుండు, అంతఃకరణయిందు (పతి 
ఫలించిన ప్రతిబింబము. బీంబపి తిబింబములకో భేదములేనటు 
= జీవునికిని ఆంతఃకర ణావచ్చిన్న వైతన్యమునకును భేదము లేదు, 
4 వృ త్త్యవచ్చిన్న చెతన్యము_ అంతఃక రణవృత్తులయందు ఇరతిఫలించు 
వైరీన్యము. ఇదియె జ్ఞానము. ఇదియ మవాదహాంకారగము. 
న్‌ విషయావచ్చిన్న వెత న్హ్టము_ఘుటము పటము మొదలుణాలులవి. 
జ్ఞునళూన్యమై వికారాసన్నదమె యుండును. 
ఢ్‌తౌ అర త సృతిబింబమువలన శజ్బస్పచృరూపరసగంధంబు లనియెడుపంచ 
తన్నాత్‌లు కలిగను, తద్వారా అపంచీకృతే సంచమహాభూతము. లేరుపడి ౫౦ 
వీకరణం శాయెను. . 
వై మారో పాధిక బా హంబు సగుణబ' ,హ్లంబనిరము, శేనలమై “మాయ 
రహిత మగుబ్బహ్మంబు నిష్ట్రణనునియు, సశణనిర్తుణవిలక్ష[ణం బగుబ్బ హ్మంబు 
నివ్వతియోగిక మనియు బెద్దలు చెప్పుదురు. 
అమనస్య ము, 
ఆమనస్క మనంగా మనసు లేకుండుట, సర్వ కాలసర్వావస్థల యాందు మన 


ళ్‌ 


సు పర్మబహ్మమం చెక్యమగు వో యమనస్క_ంబనిచెళ్వుదురు అట్టు మనసునకు 
వృ త్రిగహీతము కావలయును గాని సశువులసలె కందమూలాదులు భకీంచినను, : 
సర్పములవలె వాయువును భక్షించినను, గానిగాను చుగ్తివచ్చు యొద్దులనలె నిత్య 
“మును దేవాలయములయందు | పదక్షణము చేసినను తాబేలుసలె విషయముల 
లో బవనివ్వక యిం[దియంబులనిలిపినను, గబ్బిలములనలె తల కిందుగా తపస్సుచే 
సినను; సందికొొక్కు_లవలె గుహలలో యుండినను, మజ్టియూడలనలె జడలుదా 
ల్చినను ము క్తిలేదు అమనన్కంబుగాదు. అమనస్మ_ంబుగానిది పర్మబహమం దై 
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క్యము కానేరదు. 
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+ (్రహ్మావేత్త నిర్వికల్ప నిష్కళంక నిప్ప్పిపంచంబైన తుర్యంబున యొరుకమా 
(తౌవళష్టుండైయుండు,. ఇద్ద మహాత్తుండు ధూమరహితంబైన వహ్ని చందంబున 
_అనంగా పొగలేని నిప్వువలెనే (సకాశళించుచుండును. జరామరణంబులు, లాభా 
ఠాభములు, మానావమానములు, _సతిష్టావతిఫ్థలు, అహంకార వావుకారంబు 
లు జయాపజయంబులు, రాగ ద్వేషముల్పు ఫో కమోహాములు,వృద్దిక్షయములు, 
శత్వుత్సిపాసలు, అనుద్య్వంద్వంబులను జయించినవా€ డై యుండును. స్త్రీలకు పా 
త్మివత్యమే భూషణము. ఏ యాడుది పెనిమిటిని చైవముగ భావించి వు-జించు 
సౌ యది స్వర్హమునందును దేవతలచేత పూజిం ఎయబడును, మహాసతి వతలు 
భూ లోకంబునను బూజింఒుంబడుదురు. 
మణియు వాసన, తేయంబు లేకుండ వలయును. 
1. శో స్తావాసన-- సమ_స్టశా స్త్రపురాణములు చదివి చదివి అగ్ర మెల్లను 
వెదకియు వాటిఫలమును బొండంగ వలయుూ' న నెడిపట్టు 
_దలయే శొ_స్తావాసన్న | 
2, లోకవాసన---- అందరునడు చుదో నను నడునవతె ననెడితలంపు. 
8. చేహ్యవాసన---ళరీరపోషణ్య యాత, త్రీర్థస్నానములు, మొదలగు 
వానియందు కోరిక. 
ఇట్లు వాసన తేయంబులే నివా౭డై గుణ తయంబ్యులేనివాండై యుండవలయు 
నుగాని అ ఫ్యాసకులవ లె భూూ,మధ్యమ। దు దృషి నిలు ఎంగ వగదు, . 
గీ; [దష్ట్ర దగ్శన దృళ్య విరామ మెదటి 
నగునచట దృష్ట నిలు గంగ నగునుగాని + 
చెదరి నాస్మాగమునం జాఫుం వేగ (దగదు 


ఎ 
కోరి యమనస్క రాజయోగ్గులకు వత్స॥ 


న్లో! (దష్ట్ర దర్శన దృశ్యానాం విరామో య(తవాభ వేత్‌ 
దృష్టి నతేవ క డ్‌వ్యం న నాసాగవళో కనం॥ 
ఇట్లు* చూచువాడు చూస్తు , చూడంబడునది యనుమూండును వికాంతిని 
బొందుస్థలము, అనగా రహీతమగతౌవుననే మనను నిల్పపలెనుగాని భూమ 
ధ్యమందు నిలుప'హడదు, అభ్యాసకులు భూ మభధ్యమందే నిలుఫునది. [కమ[క 
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మముగా నిలుకడచిక్కి నతరువాత ని మమస్థలమును వదిలి పర్మబస్థామందే నిల్లు 
పవలెను, ' 
“ఒపరుసన్ని ధి సాలోక్యం సామిబ్యుం హస్తమ స్తకం | 
దీక్షామాత్రేణ సారూప్యం సాయ్యజ్యం సమరసైక్యతామ్‌' + 
గురువు చెంతకు బోవుటయె సాలోక్యమనియు, హ_స్టమ_స్తకసంయోగమె 
సామోిసజ్యుమని యు, | తివిధదీ కలు తెలిపినంత నే సారూస్యమనియ్య నమరసనము 
కలిగియుండుఓటయే సాయుజ్యమనియు, అదియ ఐక్యమని యు. బెద్దలుచ్చ 
ప్పురురు. 
అనేకులు గురువుల మని పేరు పెట్టుకొని ధనమునుహరించెదరు. కావున జూ 
[గతగలవా ర (బవ్లానిజ్జాగి రిష్ట లగ పెర్టలచెంతం బేరి వారి యను, ౫ హమును 


సోడ సీ చర బ్యన్థొజ్టానసం ఎన్నులు గావబలబయును, 
వ ॥ అలయక ,న స్పవారిగుల నానలి కీవలి కొక్క రీతిగా 
లయ నీదవ మృను నగంణుల ,న పృనగ ండ్లుగా6 గరం 
nల( నొనియాడవచ్చు నభముక గబళించల వచ్చు గాని యి 
యిన్చల నమన నస్క_ యాగము [(నహింఎంగరాదు దలంజగనేరికిజా ॥ 
స్వ్రాసము[దుముల “నెక పెట్టున నీవనచ్చును, పర్యతములను 
అ చృనకాయిలుగా -డనచ్నును కా శమును కి బృవచ్చును 
గాని అమనస్మ యో%ము తెలిసెకొను టతిదుగ్గిభము. 
అని వెప్పినమా[తముననే అతొకఫ్యృమని వడిలివేయ గ్యిదు. ఫుప్పములు గోయు 
శకం లొను కన్నులు మూయుటకం మెను అమనస్య మాసము అతిసులభిము. తెలి 
యనంతీవణకు క్ట మును తెలిసినవిముట సులభ మెనది గా నున్నది, ఈ ఆమనస్క_ 
భౌాసముయొక్క_ మహ తిః దని చె చెళ్చ నలవికాదు, మనస్సును [కమ క మము 
స్వాధీనము చేయను యది నిలిచి నృ త్రిరహీతే మె యమనస్మ_ంబును ౫రివ్రూర్లిం 
బును అగును. ' 
అచల రిప్రాస్సమునకే అచలమని. చెబదురు, సచ్చిదావందమునకు 
అ వలమునికు శోదముగ చెప్పెదరు. ఏమియు భేదము కానము, 
అ వలమన్నను పరిపూగ్మ మన్నను పగబ్యుహ్మమన్నను మాటల ఖేద 
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é 
న గ ప 
మేకా అ నా మేమియు లేదు నిర్గుణ సామాత్కా ) చ బహ 
సగరూస్తమున ఇ అల మని ఎబ్బదురు అలముగు భోధించు 
గురువులు అ" లగురువుంని ౩ ఇయబడుదును, వారును మనవలెనే 
తీినునున్నాగు. తిరుంచున్నా “ని ఎ ఎనోప్పదు. య్యులను 
కద తేర్చు ఎకు గాను అనతరి ౨నాగని తలం వనలెను. వారు (6 


పూలే గనుక అశ్షరీ సులు యా త్తెలు అనిగెఖ్బంబడుదురు 


అకశరీరులు ఆఅ *లగురువు అని ఎప్పంబడువారికిని శ్రరీఇము త 
శక్షముగె కను ౨ పుచున్న పనియు నారుమోసగాంప్రనియు కొం 


ఎంబి చే )రిఛానీం 3 సు. గారివారి ఈ నుఖాము వారి 


తె వవల నును గా” అమ్యుల గట్టు తెలుగు ప్పెంను సేవిం 
చివా*. చిని నార యాగోమును తెరి నికా శాలక  పుగవాసించి 
సషాఎకూపో ము 6 అడి “మ్మ పు అరు డెింరయ పుటియు 
క్రొ ఎకు ఎన్నా బునుతీనీ నా ఎఏనియు, గం యా| మమును 
తీసకొను క అర్హులుగాగ ఇయు, వానల ఎయు చం నే 
ననియు స ,్నతిగ పూ రాాయు కొంచగముకిలెనియు, ౩౪% 
సమక?) నుథనిములే, “యు నది * మం గయ 
ఇదిరా చొగు ఎఎసుతిని గాని ఆ ౧% లీ తీ తెని 
మదు వేకును చూఎంమా[తీమున నే తపిలేపని వె గిట్టగు* 
కావున ఆ పడలకు త్‌ “౧” గకల్యుగ జెయ॥ వారికీ సంతోఎమ 
గునక్లు విన మవి శేయలలతో అంభాషిం ను వారానంవభరితు 
లయ్యు"రు. అబ్బడుగాని సుడి (సవించగు, అ సుధాపా 


నము చేసినగాని బ హ్వనందము కలుగదు ఒమ్మట వా రంతీవా 


) 
రయినది తెలియగలదు అట్లుకాక వారిని ౫ రీద్నీం ఎవలెనని వెళ్ళి 
తీ 
సంభాషించిన గో పెద్దలనెడు అదమునందు అజ్ఞానమువలన ఏవి 
యలు ౧ శ 
కాంముతో మనముచూచిన, ఖఛోతిబింబమునకును ఆవికాగమే 


యుండగలదు కావున వికారములన్నియు చూచువారియందే 


॥ a 
126 బి హా వి ద్య, + 


యున్న విగాన్గి అద్దమునం దేవికాగమును లేదు, పెద్దలు మలినర 
హాతులనియు సంకల్పశూన్యులనియు తెలియునది. 
స్రీలకు పాతివ్వోత్యమే భూషణమని మైనశెప్పియుంటిమి. ప్రాతివీత్యమ్ము వ 
లన ,ఇహాపరలా్‌"కములయందు సన్షానింబబడుటయేకాని ము క్రిలేదు. స్టీలు లీ 
బలలనిధమూ అజ్ఞానులనియు తలంచవలదు. బ్యహ్ధజ్ఞాన సంపన్ను లగు న స్తేలు అసే 
కమంది బేకపోయినను అక్క_డక్క_ ౫ బ )హావిద్యాభురింధరులు కలరు. 'వారివారి 
ఆ నేకదిన్గార్హిత పుణ్యపరి పాకము వలన సరబ్బిహ్లాణ్ఞానము అతిసులభ ముగ తెలి 
యాయలదు స్రలకుణ్జానమును మెండు గనుక అతిసూశ్షీముగ తెలియలలదు. కా 
వ్రువ బ్‌వ్యావిద్యా భు రంధరులునుఅశరీరులును, అన్నమయ పాణమయ మనో 
మయ విజ్ఞానమయ అసందెమయము లనెడు*, నకోశముల కతీతులున్కు పాగ 
స్మ యకోశరహితులును, స్థూల సూ క్‌ కారణ మహా కారణణ రీరరహీతులును, సరి 
శాస్తలును, ఆగు స్త ర్చి ఇలు జాతి యందున్నను 'యేగ్భ త్తీయందున్నను, చాలంలై 
నను వృ గ్నులెనను స జనీయు లని తెలియానది. 
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నాల సు. 
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కొనవ లెను, 
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మదరాసు. 
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